Val serija poglavlje 13h

Ti odi gornjim putem, ja ¢u donjim putem,
i sti¢i ¢u prije tebe u Skotsku

(You take the high road and I'll take the low road
and I'll be in Scotland afore ye!)

Ovisnost.

Izjavila sam da smo mi ovisnici unutar vlastite koze. I prili¢no sam sigurna da vecina ljudi koji ¢itaju
te opaske su prili¢no sigurni da nisu! Pogotovo ako su pazljivi sa svojom ishranom, mentalnim
navikama i psihi¢kom higijenom.

Ali kazem ponovo: mi smo ovisnici unutar vlastite koZe. | ono $to je jo$ vaznije, mi Smo ovisnici 0
svojim emocijama. Zanimljivo, onaj koji najenergi¢nije odbacuje tu ideju, jako li¢i na nekog
alkoholicara koji se snazno i zestoko izjasnjava da on NIJE alkoholicar.

Alkohol.

Alkohol je svuda. Deseci miliona ljudskih bi¢a svakodnevno prozivljavaju posljedice alkoholne
ovisnosti, od smanjenih performansi na poslu, ostecenja jetre i zlostavljanja svoje porodice, pa do
totalnog sloma svih druStvenih koncepata i ogranicenja i zavrSavaju kao ,,propalice® svakog dana u
potrazi za dnevnom dozom. A to je samo alkohol. Ni ne idemo na listu statistika mnogih drugih droga
Sto bi mozda bilo pomalo dosadno i besmisleno. Uostalom, znate i sami.

Alkohol i druge droge imaju sposobnost €initi ono §to ¢ine u nasim tjelesnim sistemima, tako djeluju
iz razloga Sto su tako ,,skrojeni®; to su sinteti¢ke tvari; veZu se za nase receptore i na razli¢ite nac¢ine
proizvode svoje efekte. Mi sad Zelimo ispitati prirodu ovih specifi¢nih efekata.

Kada je Zenka divlje svinje koja ovulira izloZzena feromonima koji dolaze iz muzjakove sline, taj miris
putuje duz nerva za miris direktno u amigdalu, ( http://hr.wikipedia.org/wiki/Amigdala prim.prev.)
stimuliraju¢i oslobadanje neurotransmitera i rezultat toga je stanje u kome ona postaje trenutno i
potpuno paralizirana rasirenih nogu u polozaju za parenje. Naravno, ova ¢injenica je dovela do
marketinga parfema baziranih na feromonima kreiranih da bi doveli do prakticki istog efekta kod
ljudskih Zenki! ( Dobar pokusaj momci!)

Ako date Stakorima u nekom kavezu pristup i hrani i kokainu, $takori ¢e konzumirati kokain, a
ignorirati hranu. I oni ¢e okoncati tako Sto ¢e pocrkati od gladi i pored toga Sto su im dostupni
neograniceni izvori hrane. I naravno, to nas dovodi do alkoholi¢ara koji za dorucak uzima dzin,
burbon za rucak, a konjak za veceru — i tako zavrSava na kraju u bolnici sa teSkim poremecajima
prehrane.

Kofein je naj¢esce i najvise uzimana droga uopce. U svojoj Coffee Cantata od 1732, J.S. Bach je
napisao:



Citat:

Ah! Kako je kava slatkog okusa! Voljena vise od tisu¢u poljubaca, a slada od muskatnog
vinal

Nekoliko stoljeca kasnije, Isak Dinesen ja napisala:

Citat:

Kava... je tijelu ono Sto su rije¢i Gospodnje dusi.

Kofein ima snaZan efekat na gotovo sve Zivotinjske vrste. Stakori su nauceni snalaziti se kroz labirint i
uciti lekcije znatno brze nakon Sto im je dat kofein. I ne samo to, oni bolje i pamte. Biciklisti su otkrili
da mogu okretati pedale 20% duze ako uzmu kofein jedan sat prije trke. Neki od njih idu ¢ak u tu
krajnost da uzimaju kofeinske preparate prije trke, tako da bi oni mogli djelovati za vrijeme utrke, Sto
im daje dodatni poticaj!

Slijedimo ostala otkrica i ¢ini se da se cak i sprematozoidi krecu brze usljed kofeina. Oni plivaju brze i
energicnije se pokrecu i tako povecavaju svoju mogucnost da ,,pogode u metu“!

I za ve¢inu ljudi, kofein je generalno siguran. Nakon godina istrazivanja eventualnih negativnih
nuspojava, ne postoji stvarni dokaz da moderno konzumiranje kofeina pri¢injava bilo kakvu stetu. Ako
od njega dobijate tremu, samo smanjite dozu. To je jedna od olaksica iskustva u 3. denzitetu, po mom
skromnom misljenju!

Ono Sto Zelimo saznati ovdje, kako kofein djeluje?

Kako nasi neuroni procesuiraju informacije, oni proizvode stani¢ni otpad ukljucujuci otpadak
molekule adenosina. Adenosin je supstanca koja se povezuje sa adenosinskim receptorima Saljuéi
poruku duboko unutar ¢elije da je vrijeme za spavanje. Kako se proizvodnja adenosina nastavlja
tokom dana, kao nusprodukt cerebralne aktivnosti, sve vise i viSe adenosina je proizvedeno, vezuéi se
sa sve vise 1 viSe receptora i Saljuci sve vise i viSe poruka za spavanje u $to vise ¢elija. I malo po malo
naSe mozdane Celije postaju sve usporenije sve dok ne dodu dotle da jednostavno moraju i¢i na
spavanje. Doslovno ne moZzemo ostati u svjesnom stanju. Zijevamo; o¢i su nam vodnjikave i
pokusavamo ih zaklopiti, i onda samo gledamo kako da se negdje sklupamo i ugasimo svjetlo.

Onda uzmemo Salicu espressa. DeSava se da su molekule kofeina imaju pravi ,,0blik* za adenosinske
receptore. One se spoje na receptore a time blokiraju pravi adenosin koji Salje pospane poruke.
Ocigledno, kofein $alje potpuno drugaciju poruku, ili barem ometa slanje poruke za spavanje.
Jednostavno ometa slanje signala za spavanje. Ovo je samo mali primjer kako hemikalije mogu
dramati¢no uticati na mozak.

Ve¢ smo pomenuli Stakore kojima su bile ugradene elektrode za samo-stimulaciju i koji bi pritiskali
dugme sve dok nebi bili iscrpljeni. Pa postojali su neki dodatni eksperimenti u vezi ovoga. Cini se da,
kada se elektri¢na nagrada odasla samo onda kada $takori nauce novi trik — poput snalazenja kroz
labirint — mala stvorenja idu da rade kao ludi da obave posao tako da mogu dobiti svoje ,,zujanje®. Sve
dok nagrada pritice, pacovi ¢e nastaviti raditi — ovladavajuci ¢ak i nevjerovatno kompleksnim i
nadasve nemogucim snalazenjem kroz labirint, $to je mozda ¢ak i za ljude blizu nemoguc¢em da se
tako snadu!



Ali nije ucenje ono §to oni vole. Mi ve¢ znamo da, ako im samo damo priliku, oni ¢e zaboraviti sve —
hranu, prijatelje, parenje, bilo Sta — samo da bi pritiskali prokleto dugme dok ne kolabiraju u suludoj
ekstazi!

Sada, kod ljudskih bi¢a (kao i kod drugih vrsta), taj osje¢aj koji se dozivljava kao orgazam je upravo
ono isto oslobadanje kemikalija koje stimuliraju isti dio mozga koji ¢ini Stakore tako sretnima. Neki
naucnici se odnose prema ovome u tehni¢kom zargonu kao ,,u¢ini — to — ponovo* centar. (Burnham i
Phelan) Kad je ovaj centar stimulisan, bez obzira o kojoj se aktivnosti radi, ona ¢e biti potrazivana
ponovo i ponovo.

Mi imamo, kako se ¢ini, mnogo tih ,,u¢ini — t0 — ponovo‘ kemikalija, sa takode mnogo ,,u¢ini — to —
ponovo“ receptora lociranih svugdje po nasem tijelu. Odredene namirnice u razli¢itim ljudima djeluju
na ovakav nacin. Neki ljudi osjecaju euforiju kada postignu neku pobjedu nad svojim protivnikom u
nekoj vrsti takmicenja. Osim ovih najocitijih primjera koji se odnose na seks, postoje primjeri za neke
druge stvari koje takode mogu izazvati lucenje ovih ,,u¢ini — to — ponovo* hemikalija.

Polazeéi od Cinjenice da imamo takav jedan ,,sistem uzitaka“ u nasim tijelima, mi imamo takode
izgraden sistem nagradivanja od koga mozemo biti izmanipulisani da slijedimo bilo koji broj nekih
drugih aktivnosti koje mogu ili ne mogu biti dobre za nas; uglavnom baziranim na - pogadate —
ranom utiskivanju (imprintu) . I mi smo opcenito nesvjesni ovoga; mi jednostavno poticemo odredena
ponasanja zato §to je ,,0sjecaj dobar* i mi ho¢emo da to u¢inimo ,,ponovo*“. Mi smo bili nagradivani za
to joS kao dojencad i mala djeca, i konstantno trazimo to ,,isprogramirano ponasanje* kako bismo opet
primili tu nagradu. Nema veze Sto je to naSe rano programiranje mozda bilo zbog ponaSanja koje
potpuno blokira istinsko izrazavanje naSe ,,sustine®, ili to Sto su ona bazirana na ,,bajkama“ ili drugom
nerealnom pogledu na Zivot.

Sada, droge izazivaju ,,kratak spoj“ kod ovih centara. Nacini na koje droge djeluju su interesantni, ali
sa naSeg stanovista, mi samo Zelimo da gledamo na njih kao na jednu vrstu puta koji vodi ka
razumijevanju vlastitih tjelesnih hemikalija. Kada uzmemo odredene droge, na§ mozak se ponasa tako
kao da su ,,prirodni‘ neurotransmiteri preplavili na$ sistem. Mozak misli da smo u€inili nesto zaista
veliko, kao §to je pronalazenje hrane ili topline, dok u stvarnosti, mozemo biti zavaljeni sa jednom
velikom potkoznom injekcijom heroina u nasoj ruci. Nasi centri koji ocituju zadovoljstvo samo znaju
da su okupani u nekom hemijskom blazenstvu. Nema veze $to smo, prvi put kad smo to probali, bili
zgrozeni tim pripremnim procesom svih tih vanjskih elemenata. Jednom kada smo primili tu nagradu,
mi smo uvjereni da ta nastrana priprema, to sramotno ponaSanje koje nam ocito Steti, je zapravo
sasvim ,,u redu® i ,,pozeljno* za tu nagradu koju ¢emo dobiti.

E sada, sagledajmo sad sve ovo na jedan prakti¢an nacin. Psiholog Barbara De Angelis piSe:

Citat:

Zaljubljivanje je jedno Carobno i snazno iskustvo. Svaki poljubac, svaki razgovor, svaki
trenutak u pocetku se ¢ini tako ispravnim, tako savrSenim. Ali uskoro privlacnost i
zaljubljenost postaju jedna ,,veza“, i mi se prizemljujemo potpadajuéi pod izazov stvarnosti
u kojoj dijelimo nas zZivot sa drugim ljudskim bi¢em. I kako se te prve zaCarene nedelje
pretvaraju u mjesece, jednog dana zateknemo same sebe kako se pitamo: ,,Da li je ta osoba
zaista prava za mene?“... Pocev od moje prve ozbiljne veze sa sedamnaest, sve do ove
poslednje, zaljubljivala sam se bez nekog ozbiljnog razmatranja da li je ta osoba bila prava



za mene, a kamoli da li me je dovoljno volio. Neko bi se samo pojavio, i ako je bio dovoljno
simpatiCan, ja bih stupila u vezu. Uvjeravali bih samu sebe da je on onaj ,,pravi®, samo kako
bih na kraju shvatila da smo, u stvari, bili nespojivi i kako bih gledala tu vezu kako propada.
... Nakon straSno mnogo lomljenja srca, bila sam prisiljena da se suo¢im sa tuznom istinom:
Unato¢ mom iskustvu, obrazovanju, i mojoj Zelji da budem sre¢na, ja sam stalno birala
partnere koji nisu bili pravi za mene. Ja sam se zaljubljivala u pogresne ljude iz pogresnih
razloga.

Da li ste ikada pomislili ili rekli sljede¢e o nekoj od vasih veza?

» Kako sam samo mogla biti tako slijepa? Zasto nisam vidjela kakav je on bio zapravo?

* Osjecala sam tako sigurno, u to vrijeme, da ¢e ta veza funkcionisati. Gdje sam bila
pogrijesila?

* On se Cinio tako krasnim kada smo se upoznali. Ne mogu zaista shvatiti zasto se tako
promijenio u nesto Sto viSe ne mogu podnositi.

* Svi ti znaci da ona nije osjecala isto ono $to i ja su jos i tada na poc¢etku postojali.
Pretpostavljam da sam ih samo ignorisao i da sam bio ubijedio sebe da ¢e stvari kasnije biti
mnogo bolje.

* Voljeli smo jedno drugo, ali se nismo mogli sloziti ni oko ¢ega, i sve §to smo Cinili je da
smo se stalno svadali.

» Bila sam tako sigurna da je on bio potpuno drugaciji od drugih muskaraca sa kojima sam
ranije bila. Trebalo mi je skoro dvije godine da otkrijem kako sam pokupila potpuno isti tip
momka kao i ranije! Kako sam samo mogla potroSiti ponovo svo to vrijeme?

» Sjec¢am se da sam bio zaista zaljubljen u nju tada, ali istina je da nisam bio rekao nikome
da smo bili zajedno zato Sto sam se sramio ¢ak i da priznam da sam bio upetljan sa jednom
takvom Zenom.

* Sve u vezi njega se Cinilo tako savrseno; nastavljala sam govoriti samoj sebi da trebam biti
sretna zato $to sam s njim, ali jednostavno tu nije bilo nikakve hemije.

(De Angelis, Da li si ti onaj pravi za mene?, 1992)

Takve situacije nastaju zbog ,,bajki* kojima smo bili poducavani jos kao djeca; primjeri ,,laganja
samima sebi“ u vezi nasih pravih osje¢anja koja su postavljena zato $to nam je reeno i pokazano da
nagrada dolazi samo onda kada potiskujemo nase prave osjecaje i prosto slijedimo ,,pravila“. Dr. De
Angelis nastavlja:

Citat:

Pitajte ve¢inu ljudi zasto su se zaljubili u svoje partnere, prosle ili sadasnje, i vjerovatno cete
¢uti odgovore kao §to su ovi:

- Upoznao sam Kathy u teretani u kojoj sam vjezbao. Nesto u vezi naCina na koji je
pristupala tim ¢asovima aerobika i to kako je davala tako mnogo energije me se jako
dojmilo. (Svi Kathy-ni momci znaju za to da ona ima jako mnogo fizicke energije i on je
programiran od svog odredenog socio-kulturoloskog sistema da vjeruje da je ta fizicka
energija jako dobra i da ¢e biti nagraden. I zato, neko ko ima jako mnogo fizicke energije je
,,simpati¢an“. On je takode mogao imati neka veoma pozitivna iskustva sa nekim iz svog
djetinjstva ko je imao dosta fizicke energije, i ko ga je redovno usrec¢ivao.)

- Donna je bila djeverusa na vjencanju mog rodaka. Izgledala je tako prekrasno u toj



ruzicastoj haljini — Odmah sam znao da ¢u se zaljubiti u nju. (Svi Donnini momci znaju da
ona izgleda zaista prekrasno u ruzicastom Sifonu. Mozemo smatrati da ruzicasta boja ima
nekakve snazne asocijacije u njegovoj amigdali)

- Jo Anne i ja se znamo jo$ od djetinjstva. Svi su uvijek govorili da ¢emo se nas dvoje
vjerovatno vjencati kad odrastemo, i pretpostavljam da to nikad nisam bio ni doveo u pitanje
— to se Cinilo jednostavno kao ispravna stvar. (Jo Annein muz je bio toliko pod uticajem
onoga Sto njegovi prijatelji i porodica misle da zapravo ni sam ne zna zasto je voli. MoZemo
smatrati da je ,,poslusnost prema porodici primila neka veoma pozitivna pojacanja u
njegovom Zzivotu. Isto tako, razmisljanje za sebe moze primiti mnogo nekakvih negativnih
pojacanja.)

- Alex i ja smo bili imenovani da zajedno radimo na nekom projektu u nasoj kancelariji.
Mislim da je posmatranje njega - kako rjeSava probleme i kako je kreativan — bilo ono Sto
me je privuklo kod njega. (Alexova cura je bila zanesena njegovim poslovnim vjestinama
ali zato nije imala pojma o tome Sta su njegove emocionalne vjestine. Kreativnost kod
rjeSavanja problema je mozda bila dobro nagradivana u njenom kuénom okruzenju dok je
bila jos dijete. Ona je takode mozda bila izlozena nekim visoko kreativnim zahtjevima za
»fjesavanjima problema“ kao muske uloge u tome, primajuci tako od njih redovna
priznanja. Prema tome, onda se odnosi prema ovim vjeStinama sa posebnom ljubavlju.)

- Uvijek sam bila loSa za muziku, i kada sam ¢ula Frenka kako svira gitaru kod jednog
prijatelja, znala sam da je on za mene. (Frenkova partnerica je pala na muzicke ¢ari — ona
nije znala nista o njemu osim za tu romantic¢nu stranu njegove licnosti za koju je
pretpostavljala da je svi muzicari imaju. I zaSto ona to prihvata? Zato $to je tako
programiranal)

- Ovo zvuci grozno, ali oduvijek sam imala fantaziju o jednom visokom, crnokosom
muskarcu sa brkovima. Dennis je izgledao upravo tako, i nista drugo viSe nije bilo vazno.
(Denisova djevojka voli kako on izgleda — ona je privuéena tom fantazijom, ali zapravo
nista ne zna o toj osobi ispod. | gdje je ona onda dobila tu fantaziju? Program.)

Niko od ovih ljudi nije bio pomislio da su donijeli pogreSnu odluku. Svi su oni iskreno
vjerovali da su napravili inteligentne, senzibilne izbore u svojim partnerima. Medutim,
zastraSujuca istina je ta da ¢e mnogi od njih otkriti za mjesec dana, ili Sest mjeseci, ili Sest
godinada se nalaze u vezi sa pogreSnom osobom.

Vecina ljudi ulaze vise vremena i napora u donosenje odluke koje auto ili video plejer kupiti
nego $to ¢ine kod odlucivanja sa kim stupiti u vezu.

Ljubavni mitovi su uvjerenja koja mnogi od nas imaju o ljubavi i romansama i koja nas
zapravo spreCavaju u donosenju inteligentnih ljubavnih izbora... Svjesno ili nesvjesno, mi
zasnivamo naSe odluke o vezama na tim ljubavnim mitovima.

Jedan primjer: Ako volim dovoljno svog partnera, nece mi biti vazno ako:
* on pije

* je nas seksualni zivot los
* me ona kritikuje svo vrijeme



* se stalno svadamo oko toga kako odgajati nasu djecu
* je on striktni Katolik a ja Jevrejka

* i nisam bas nesto posebno seksualno privlacan za nju
* 0N nema posao i nije radio dvije godine

* ona ima uzasan temperament i vrlo ¢esto plane

» on konstantno flertuje sa drugim Zenama

* se ne slazem sa njenom djecom

* mu treba dosta vremena da mi kaze kako se osjeca

* me njegova porodica ne prihvata

* ja hoc¢u djecu a on nece

* ona jos uvijek nije preboljela svog bivseg decka

Jedan od nacina na koji mozete vidjeti da li je vasa veza samo obican ,,pokrenut program* jeste da
ispitate kako sami sebi ,,dokazujete* da ste zaista ,,zaljubljeni*. Da li se zadrZavate na toj intenzivnoj
hemijskoj vezi na samom pocetku, pokusavajuci da to stalno isticete, i tako propustajuci da ispitate
ostatak vaSeg odnosa?

Jeste li ikada uvjerili sami sebe da volite vaSeg partnera samo zato da bi opravdali to $to nastavljate da
imate sex sa njim, ¢ak iako je vatra (sexualna — prim.prev.) davno ugasena? Isto tako, da li ste ikada
bili u nekoj vezi u kojoj je jedino mjesto na kome ste zajedno funkcionisali bilo samo u krevetu?

Kada vjerujemo Ljubavnim mitovima, mi neminovno postajemo umijeSani sa ljudima sa kojima u
stvari nismo uopste kompatibilni. Tada stalno osjeCamo neku prazninu, i niti jedna od nasih potreba
nije u potpunosti ispunjena. I onda, ¢ak i kada mi nastojimo da ispunjavamo njihove potrebe, oni
nekako uvijek nastoje da daju do znanja kako im predstavlja neki napor da oni udovoljavaju nama, i
tako da takva veza nema gdje drugdje da ide osim na dolje.

I onda se suocavamo sa narednim problemom koji proizilazi iz Ljubavnog mita: Mi ostajemo u takvoj
vezi duZe nego Sto je trebalo i imamo dosta problema da napustimo partnera za kojeg, u trenucima
neke potpune jasnoce, shvatamo da on NIJE pravi za nas. A to ¢inimo zato §to smo tako nauceni. Mi
vidimo razne primjere koji su namjestani za nas jo§ dok smo bili djeca; mi smo bili uvijek nagradivani
kada nismo bili ,,zabusanti’; i bilo nam je utuvljeno u glavu uvjerenje tipa ,,obecanje je obecanje*, i da
je odrzanje obecéanja, bez obzira koliko nas to kostalo, nesto Sto je cijenjeno, a da njegovo krsenje
rezultira groznim posljedicama. Porodi¢ni pritisci na nasa socijalna i kultuloloska uvjerenja ovdje
dolaze snazno do izrazaja, i mi smo uvjereni da uvijek moramo Zrtvovati nase vlastite zahtjeve i
potrebe za necije druge. Mi bukvalno moramo ,,patiti* da bi bili ,,dobri* i da bi bili ,,nagradeni. Mi
zivimo nase zivote poput Dickensovog Olivera govoreci: ,,Ja zelim vise“. A mi Zelimo visSe zato $to
smo izgladnjeni i izednjeni, i izmanipulirani da patimo kako bi bili ,,hrana“ za 4D OPS bica.

Sada, pogledajmo jednu situaciju iz stvarnog zivota koja se dogada poput neke drame tacno kako su
neki teoreticari predvidjeli:

Prije nekog vremena, dopisivala sam se sa jednom citateljkom koja mi je opisivala godine svoje
patnje; njeno grozno djetinjstvo; njen promaseni brak, razmisljanja o samoubistvu, i tako dalje.
Opisala je svog oca kao: ,,visoko inteligentnu i spektakularno manipulativnu osobu, obdarenog
psihi¢kom energijom usljed koje emituje neku tesku prisutnost, i svoju majku kao ,,lijepu, pametnu,
nesre¢nu i zlostavljanu od mog oca — kao Sto sam i sama bila — i naucila sam voljeti alkohol®.

Opisala je svoj prvi brak, djecu i razvod, i rast zdravstvenih problema koje je imala i najzad susret sa



sadasnjim muzem Koji je ,,bio prva osoba koju sam znala a da je bio voljan da prihvati mene i moju
djecu. Nisam bila ,,zaljubljena“ u njega iako mi je bio privlacan. Mislila sam da ¢e ljubav do¢i
kasnije... A kasnije smo imali i dvoje zajednicke djece.*

Sledeca primjedba je narocito znacajna imajuci u vidu opis njenog oca kao ,,visoko inteligentne i
spektakularno manipulativne osobe, obdarene psihickom energijom usljed koje emituje neku tesku
prisutnost®... Ona je napisala:

Citat:

Moj muz takode ima jaku intuiciju i psihi¢ke sposobnosti... On i ja smo se glozili gotovo od
samog pocetka, i to je samo postajalo vremenom sve gore. Niti jedan dan nije prosao u ovih
30 godina braka a da nismo jedno drugo uhvatili za gusu, ili podizali glasove. Nas$
zajednicki zivot je bio haoti¢an, stalno smo se selili, nije bilo skladne niti u mom zivotu i
¢inilo se da ga se to ni malo ne tice. On voli da putuje a i ja sam to voljela na pocetku. Sada
sam zaprepasStena. Nasa zla sreca na putu bi samo stvarala drame. Ja sam ih uvijek
pretvarala u komedije, ali ispod postoji veliko uzaludno troSenje Zivota. Mog Zivota.

Ali jedna napomena: iako je ¢ak opisala svog muza kao ,,psihickog®, odrazavaju¢i tako programirani
otisak od svog oca, i sasvim je jasno da ona traZi oca zbog toga Sto nije bila ,,zaljubljena®, ali se ipak
udala za njega zato $to je on prihvatio nju i njenu djecu, takode ona ne pripisuje svom muZzu istu tu

Htezinu® (tesku prisutnost) svog oca, niti spektakularnu manipulativnost. Ona je nacinila jedan svjestan

napor da se NE ,,uda za oca“. Ali ipak... jeste. | ne samo to, ona je ,,postala svoja majka“. Ne, ona nije
,»zlostavljana“ od svog muza, ili ne na tako oc¢igledan nacin kao §to je to ¢inio njen otac — ali krajnji
efekat je potpuno isti. Mogli biste ¢ak reéi i da je to jedan vid nesvjesne manipulacije kroz oskudicu,
Sto postaje sasvim jasno kada se pogledaju sljede¢e napomene:

Citat:

I sasvim ¢udno, jedne prilike je rekao kako se pita da li sam mu ja donijela ,,loSu srecu®, i
zbog tog naseg zajednickog Zivota koji je bio jedan neprekidan niz losih izbora, pogresnih
odluka i finansijskih katastrofa. Cak i nasi prijatelji tokom godina tresu svoje glave u
nevijerici.

Ocigledno, ovaj suprug je daleko bolji manipulator nego $to je bio njen otac — ve¢im dijelom i zbog
toga §to on ¢ak nije bio ni svjestan da manipulira. Jedan od najjasnijih pokazatelja da je neko
izmanipuliran jeste pojavljivanje osjecaja ,.krivice®.

Citat:

Ja sam istrosena od tog osjeéaja krivice koji je bio moja najvaznija emocija za sve te
godine naseg braka. Krivnja usljed neCega $to vise ne mogu ni zamisiti. Propasti kako bi
druge nacinio sre¢nima? Ali, kako on ne moze vidjeti da ja umirem?... Nisam postigla ono
Sto trebam u ovom Zivotu, i izgleda da nikad ni ne¢u kako sad stvari stoje... zasto sam uvijek
morala ostavljati po strani moj vlastiti put i uvijek nastojala da zadovoljim svaciji drugi i
zivjela u skladu sa necijim tudjim planovima?



Tako, ¢ak iako to mozemo ovdje procitati Cinjenica je da ova Zena, sasvim jasno ima sve te odgovore
na svoje probleme upravo tu u njenoj vlastitoj psihi, ali ipak ih ona ne moze VIDJETI. Dusa unutar nje
umire. Ali njeni programi su tako jaki. ,,Vjerovanje u Ljubavne Mitove“ je dominantno, a jasna i
pristuna opasnost od predatora nikad nije bila uzeta u obzir.

Citat:

Izgubila sam interesovanje za bilo Sta drugo osim za spoljni svijet kojeg vidim tokom mojih
Setnji. Mora da sam proplakala galone suza u zadnjih nekoliko mjeseci. Bilo $ta me moze
potaknuti na to. Gledam u oblak i po¢injem plakati. Naravno moj muz nista ne primjecuje.
Bas nista, osim ¢injenice da sam mozda malo... povuéena. Ceznem za samoé¢om, za
unutrasnjom slobodom, za spokojem. I sama pomisao da to kazem svom muzu je
zastraSujuca ... Svakim danom sve viSe venem.

Zasto je to tako ,,zastraSujuce’ re¢i njenom muzu Sta ona osjeca? Sjetite se, ona je u braku sa nekim ko
nije zastrasujuci, sa nekim s kim se moze boriti i pricati... ne sa nekim ko je bio nalik njenom ocu koji
je ,,zlostavljao* njenu majku. Na kraju krajeva, ona viSe nije bila zlostavljana!

Citat:

Dvoje moje djece — koja inace vole svog oca — se slazu sa mojom tvrdnjom u vezi njega kao
jednog oholog ljudskog ,,satiraca“.

Medutim, ¢ak i sa o¢iglednom saglasnos¢u njene djece, ¢inilo se da je to jedno ,,breme koje se treba
nositi* zbog ,,ljubavi®. Ipak, sasvim je sigurno da taj njen ,,spektakularno manipulativni“ muz ,,0sjeca‘
da polako gubi svoj uticaj na nju, i sva ta manipulacija preuzima jedan novi oblik: zdravlje. Ne mozete
napustiti bolesnog ¢ovjeka, sasvim sigurno, ili ¢e vas drustvo i svako drugi kazniti i odbaciti vas i vi
definitivno necéete dobiti vasu emocionalnu ,,zadovoljstinu‘ tako Sto ste bili ,,dobra djevojka“.

Citat:

Prosle jeseni mom muzu je dijagnosticirana Hodgkinsova Lymphoma. Zamalo nije umro.
Bio je u bolnici 3 mjeseca i ja sam za to vrijeme bila ovdje sama. Po prvi put u zadnjih 30 i
viSe godina sam se osjetila rastereCenom, kao da je neko bio skinuo svu tezinu s mene. Bila
sam potpuno sre¢na. Znala sam da mu tako nesto nikad ne¢u moci priznati. Moj um je
ponovo postao ostar i ja sam, zapravo pocela dobijati na tezini (a bila sam smrsala). A sada
se on vratio i prekinuo sa svojom kemoterapijom. | ja sam postala duboko depresivna,
pric¢ala sama sa sobom nekoliko dana, i onda jo$ jednom pomislila na smrt — i ponadala se
da ¢e tijelo odgovoriti na tu moju zelju.

I ovdje imamo najveéi putokaz za sve te mahinacije u vidu ,,hranidbene linije* za 4D OPS: oni moraju
biti u blizini kako bi to funkcionisalo. Sa muzevim odsustvom sve se bilo promijenilo. | naravno, to je
bilo ,,odsustvo* koje nije bilo usljed njene aktivnosti — barem ne ocigledno, iako je upravo vjerovatno
da je on patio unutar sebe kao $to je i ona, sa manjom sposobnoscu da to iskaze. Njena blizina prema
njemu stimuliSe hemikalije patnje u njemu $to ga ¢ini dobrim obrokom; i obrnuto, njegova blizina
prema njoj potice ispustanje hemikalija koje ¢ine nju takode dobrim obrokom. To je put u oba pravca.
Ali naravno, ovaj period predaha joj je pomogao da dode do jednog shvatanja:



Citat:

Znam da ga moram ostaviti, iako ¢e ga to uzasno povrijediti. On me je oduvijek volio, i
nikad nije razumio zasto viSe to nisam pokazivala. PokuSala sam, ali moje srce je nigdje.

I ovdje je problem u ¢injenici da, kako je ona Zivjela u Ljubavnom Mitu, takode je i on. Njen mit kaze
da ¢e on uzasno patiti ako ona ode; i njegov mit kaze kako ¢e on strasno patiti ako ona ode. Problem je
taj da su oboje mitovi. Zavrsila je svoje pismo sa ovim:

Citat:

Ako Kasiopejci mogu osvijetliti ovaj problem, ili barem ukazati na ono Sto ja jasno ne
vidim, to bi moglo spasiti moj zivot — ako ne u fizickom, onda sasvim sigurno u nekom
mnogo vecem smislu... Ostavljam to na vama.

I kao Sto je ¢italac vjerovatno zakljucio, nisam angazovala Kasiopejce ili cak nekog raketnog naucnika
da iznade neko rjesenje za ovo. Pomislila sam tada na jednu Zenu koja je mene savjetovala da se ne
razvodim tako $to mi je govorila: ,,davo koga poznas je bolji od davola kojeg ne znas.“ Ideja je bila ta,
da ako se razvedem mogu pociniti istu greSku ponovo, i biti ¢ak i u jednoj goroj situaciji. Ali moj
odgovor na ovo je bio da je davo koga sam poznavala bio za mene dovoljno poznat da vise nisam
trebala uciti iSta viSe o njemu kako bih znala da je biti sam bila jedna bolja opcija.

Bila sam, naravno, neodlu¢na kod ,,davanja savjeta“. To je uvijek jedan opasan put za i¢i, ¢ak i kada
neka osoba stvarno izgleda kao da pita za njih. U vecini slucajeva, oni traze nesto $to ¢e ,,protresti®
njihove zivote, kako bi kasnije mogli vas okriviti. Bez obzira na to, ipak mi se to ucinilo kao prilicno
ocajna i iskrena molba, i ja sam odgovorila:

Citat:

Sagledala sam u potpunosti vasu situaciju jos kad ste mi prvi put pisali. Dosta je li¢ilo na
nesto Sto se i meni samoj bilo dogadalo, sa nekim malim razlikama, s tim $to je to kod vas
trajalo duze. Koja je razlika?

Sve Sto ste rekli, mogla sam i sama to kazati, na ovaj ili onaj nacin. Isti opis muza, isti opis
veze... itd. Koja je razlika?

... Pogela sam da CITAM znakove. I vi imate iste znakove kao $to sam i ja imala. Primjetila
sam da se moje zdravlje bilo poboljSalo i da je moj um bio ostriji kada je moj bivsi bio
odsutan. Zapazila sam da je ,,sre¢a“ bila prisutna onda, i SAMO onda kada sam ja bila
glavna u stvarima koje mi se deSavaju. Primjetila sam i da je on takode bio loSeg zdravlja i
da je to bio znak da sam ja bila ,,108a* za njega isto kao $to je on bio za mene. I uz pomo¢
tih malih, suptilnih putokaza, i imajuéi u vidu sve te lekcije ja sam bila vodena kroz to od
Kasiopejaca u mom zivotu... Donijela sam odluku da okrenem leda svemu ¢emu sam bila
ucena od moje religije, moje kulture, moje filosofije i tako dalje.

Znala sam da nije postojao nacin da se to u€ini ,,lako* i taj €isti, potpuni raskid je bio jedini
odgovor za nas oboje i takode sam znala da to ne moze biti u¢injeno na neki ,,spor i
postupan‘ nacin. Znala sam i da bi on zelio neko objasnjenje, i palo mi je na pamet jedno



koje bi ucinilo raskid ¢istijim i brzim a to je da mu kazem da mi, u stvari nikad nije ni bilo
stalo do njega, da sam bila u¢inila ogromnu gresku, i da su svi patili zbog te moje greske,
ukljucujuéi i njega... i da je to sve bila MOJA krivica. | pustila sam ga da me izgrdi i kaze
sve te grozne stvari koje je htio reci, i potom sam rekla ,,da, u pravu si — ja sam jedna usljiva
osoba.” I ostala sam ¢vrsto na nogama bez obzira KOLIKO to bolno bilo. Prema tome, to je
ono §to je drugacije.

Prestala sam da zivim u iluziji da mogu uciniti i$ta bolje ili drugacije od onog Sto je BILO.

I ono §to je jos viSe, odabrala sam da to VIDIM ta¢no onako kako je i BILO, hladno, jasno i
bez emocija.

I onda, UCINILA sam nesto povodom toga.
I cijeli Univerzum se promijenio.

I to je snaga onoga $to mi stvarno jesmo. Ali samo ako joj pristupimo. A to nije lako. To se
suo€ava sa svim naSim ljudskim programiranjima i svim tim emocionalnim
»usmjeravanjima® kojima smo izlozeni. Medutim, krajnja crta je: ne mozete biti ,,nejednako
podjarmljeni*. Ako jeste, efekt je taj da dva magarca vuku u suprotnim smjerovima —
duhovnom, karmi¢kom, ¢ak i doslovno. Vas Zivot, vaSe okruZenje, vasa iskustva
OSLIKAVAJU stanje vaSe duse. Siromastvo, bolest, nestabilnost, i tako dalje... sve su to
refleksije onoga §to vam je u¢injeno spiritualno I TO VASIM IZBOROM. I vasi izbori
bivaju izmanipulirani i pod uticajem ranijeg oSte¢enja koji je uc¢injen iz odredenih
razloga (da od vas napravi hranu). To je to.

Ali ponavljam, ovo §to ja govorim je neSto §to mora biti TESTIRANO. Ne postoji DOKAZ!

Nisam imala dokaza, samo neke male naznake — sve ono za $to sam bila dovoljno pametna
da objasnim tokom mnogih godina; od kojih je ve¢ina objasnjenja morala imati veze sa

idejom da sam mogla uciniti vise, da sam mogla pokusati ovo; da sam mogla odsjeci drugu
ruku ili simboli¢no otvoriti moje vene i dati jo$ vise moje krvi kako bih to sve ,,popravila®.

Pa, napokon sam prestala praviti izgovore. Prestala sam kriviti samu sebe za bilo Sta osim za
to da sam bila napravila pogreSan izbor i sada sam morala napraviti jedan potpuno drugaciji
— izbor koji ée promijeniti moj ZIVOT, a koji je baziran na nekim tragovima koji su bili
tako suptilni da ih nisam mogla ¢ak ni objasniti bilo kome.

Pa, ovo nije istina. Moja prijateljica Sandra... mi je dala jedan poklon. Rekla mi je da
moram napraviti jedan popis tragova. Ne smijem ih nikad zaboraviti. Kad se osjetim
slabom, kad osjetim kao da Zelim da se vratim ,,nazad*, kad po¢nem da zaboravljam
ZASTO sam ¢&inila to §to sam ¢&inila, trebam samo izvaditi svoju listu i podsjetiti se na sav
taj horor, na svu tu bol, svu tu patnju i da se trebam podsjecati ponovo i ponovo sve dok ne
postanem svjesna da je sve to bilo NAJVECI dio mog braka i mog Zivota. Mali periodi
,srece ili ,,dobrih vremena“ su bili rijetki i daleki jedni od drugih i nikada nisu bili dovoljni
da izbalansiraju sve te negativnosti.

...Tako da, nadam se da ovo pomaze. | kao $to su nam Kasiopejci jednom rekli: Ako imate
hrabrost lava, necete dozivjeti sudbinu misa.



Ova jadna Zena mi je stvarno raskrvarila srce. I, Cinilo se da su joj, izgleda, moje rijeci bile od pomo¢i.
Napisala mi je u odgovoru:

Citat:

Hvala ti. Ja ne Zelim da imam sudbinu miSa. Postoji jedan lav negdje u zadnjem dijelu
pecine, samo je spavao dugi niz godina.

Sljedec¢i dan ponovo mi je pisala:

Citat:

Probudila sam lava jutros, i ono Sto si mi bila opisala je u punom zamahu. Nema potrebe da
ti to opisujem. MoZda je razlika u tome da smo mi bili zajedno 33 godine, i usljed toga
postoji jedna snazna veza izmedu nas. Medutim, to je vise kao jedna pupcana vrpca koja se
mora presjeci radi omogucavanja daljnjeg rasta, i on to nije u stanju vidjeti. Na jednom sam
postala totalno sebi¢na, i moj jedini bol jeste da gledam bol kroz koji on sad prolazi. Hvala
ti za svu podrsku koju si mi dala za prolazak kroz ovo.

Njen opis tog njenog videnja ovog procesa mi je govorio da u stvari ona nije u potpunosti to
razumjela. Ona je joS uvijek zivjela ,,u Mitu“. Ona je vec¢ bila pronasla izgovor za ,,poteskoce* te
situacije time $to je navodila trajanje te njihove veze. Nakon toga, opisala je tu povezanost
upotrebljavajuci odgojne termine poput ,,pupcane vrpce®, umjesto da kaze ono $to je tacno i bilo:
jedno 4-denzitetsko OPS hraniliste. I konac¢no, opisala je svoje postupke kao ,,totalno sebi¢ne* koji su
rezultirali bolom usljed onoga ,,kroz $ta on prolazi“. Ona jednostavno nije shvatila da njih oboje
dozivljavaju ,,povlacenje, i da je to stanje bilo u potpunosti fizi¢ko i zasnovano na asocijacijama u
amigdali. Ona nije shvatala, na jednom dubljem nivou, da je ono §to je Cinila bilo podjednako vazno i
ZA njega koliko i za nju samu. On je i sam bio ovisnik kao Sto je i ona bila.

I onda, proslo je nekoliko dana i ja sam bila sklona da pomislim da ona nece ,,uspjeti, ali ipak sam
bila to ostavila kao mogucnost. Kona¢no mi je napisala:

Citat:

Za 36 sati sam napravila pravi pakao za sebe i svakoga u mom okruzenju (mog muza) i
svega Sto je u dometu telefona. Do tada sam bila toliko iscrpljena da sam zaboravila razlog
zbog kojeg sam ga htjela napustiti i otiSla sam u krevet, a takode i moj muz, i oboje smo
spavali jako dugo. Mi smo dosli do nekog novog razumijevanja i na moje iznenadenje on je
cijenio moju hrabrost i shvatio da me mora mnogo ozbiljnije uzimati u obzir nego $to je to
¢inio u proslosti. On je sad postao podrska mojim ciljevima, i stalna tenzija i napetost
izmedu nas je nestala.

Ovo nije bilo iznenadenje. I takode, nebi trebalo biti iznenadenje niti za nju. Sigurna sam da je ona bila
prolazila kroz manje verzije ovog scenarija sa svakom svadom i raspravom koje je imala tokom
godina, i sve su se zavrsavale jednim ,,sporazumom* koji je znac¢io nastavak ovisnosti. I takode vidimo



jedan primjer za ono $to sam ve¢ bila opisala: ovisnost ka cijelom tom ,,sistemu nagradivanja“ kroz
borbu i uspjeh. Ljudi su programirani da pate zato Sto je osjecaj tako dobar kad to sve bude gotovo! To
je gotovo jedna promisljena kreacija rizika tako da nalet dopamina moze doc¢i kada opasnost prode.

Sada, najzanimljivija stvar je ta da je bilo jasno kako to nije bilo o¢ito ovoj Zeni da su njen zivot i
odnosi takode programirali i njenu djecu da se isto ponasaju, odnosno manipulativno i ovisno! Ti
~programi* udaraju u PRAVO VRIJEME:

Citat:

Sljedec¢i dan sam pozvala svoju kéerku koja je spavala nakon §to se bila napila jer nije bila u
stanju podnijeti da se njeni roditelji razilaze. Nakon toga sam pozvala njenog brata koji je
takode imao tezak mamurluk iz istog razloga, i kojem je bilo silno lakse kad je cuo da sam
promjenila odluku. A potom sam pozvala i svog drugog sina koji je bio jako sretan Sto nije
morao doc¢i i pokupiti me sa mojim prilicno velikim licnim prtljagom. Nakon toga sam
poslala nekoliko e-mailova nekim prijateljima kojima sam ve¢ prije bila saopstila tuznu
vijest. Do tada sam ve¢ bila opet jako umorna, ali i mirna.

| evo programa:

Citat:

Stvar je u tome da sam otkrila da sam ja ustvari dio jedne porodi¢ne mreze, a ne samo neka
pojedinacna stvar odgovoma samo za sebe. Nikad nisam tako na to gledala... mozda je to
neka kombinacija stvari: ekonomskih (doslovno sam bez svog vlastitog novca), logistike
toga svega, i zadnja ali ne manje vazna Cinjenica jeste da mi tjera suze na o€i to §to pruzam
toliko bola raznim ljudima. Cini se da sam se razdjelila na mnogo sebe i svi su oni dio
nekog drugog. Moj najjaci motiv je izgleda bila Zelja da pronadem nekoga sa kim bih mogla
osjetiti vise seksualno/spiritualne kompatibilnosti. To je moguce posti¢i sa mojim muzem,
ali ne obje te stvari zajedno... Da li se ponasam kukavicki?... Vjerovatno. Ali onda, da li je
to sve vrijedno tog prevrata?... Moj muz sada zna da sam sposobna za nesto Sto nikad prije
nisam prijetila da ¢u uCiniti, i on u velikoj mjeri postuje moju iskrenost. Bila sam o¢arana
njegovom reakcijom. Re¢i ¢u ti da je on bio moj prvi muz/drug/Sta god u mom prvom
zivotu na ovoj planeti, i mi smo bili zajedno u mnogo mnogo raznih zivota. Takode znam da
je ovo posljednji, u kojem jedno drugo u¢imo odredenim lekcijama koje su nam potrebne.

.....

prozivjela.

Dakle, ovdje vidimo jedan enorman broj racionalizacija. Da li ¢e ijedna od njih promijeniti tu
situaciju? Ne bas. Za trenutak, ,,kontrola® je u njenim rukama i sasvim je moguce da je ovo bas ono §to
je ona zapravo trazila: nacin da izmanipulira svoju situaciju. Mozda je ovo bila jedna ponavljajuca
dinamika na nekoj sporednoj skali tokom njihovih Zivota; ne znam.

I na kraju, ovo me podsjetilo na odredene scene iz filma Matrix:

Citat:

Matrix je svugdje, posvuda oko nas; ¢ak i sada u ovoj sobi. Mozes$ ga vidjeti kad pogledas



kroz prozor ili kada upalis televizor. MoZe$ ga osjetiti kada ide$ na posao; kada ideS u
crkvu; kada placas poreze; to je cijeli jedan svijet koji je prevucen preko tvojih o¢iju kako bi
ih zaslijepilo da ne vide istinu; da si rob. Poput ostalih, rodio si se u ropstvu; roden u
jednom zatvoru kojeg ne moze$S pomirisati, okusiti ili dodirnuti: u zatvoru za tvoj um.

... Matrix je jedan sistem... Taj sistem je nas neprijatelj.

Kadi si unutar Matrixa i gledas okolo, §to vidi§s? Poslovnog ¢ovjeka, profesora, pravnika,
drvodjelca; upravo te ljude koje pokuSavamo spasiti. Ali dok to ne napravimo, ovi ljudi su
jos uvijek dio tog sustava, a to ih ¢ini nasim neprijateljima.

Mora$ razumjeti: ve¢ina tih ljudi nisu spremni da se ISKLJUCE, a mnogi od njih su tako
beznadno ovisni o sistemu, da ¢e se boriti kako bi ga zastitili.

... Mi nikada ne oslobadjamo nekoga, nakon $to je dostigao odredenu dob - to je opasno -
um ima poteskoca da otpusti iluziju.

Cak i ako je film alegorija koja portretira Matrix kao komputerski program, mnoge stvari u ovoj
analogiji mogu biti vrlo pou¢ne. Npr. kad je Neu bio predstavljen Matrix, on je dotakao stolicu i rekao:
"Ovo nije stvarno?" A Morpheus je rekao:

Citat:

Sto je stvarno? Sto ti definira$ kao stvarno? Ako pri¢as o tome §to moze§ osjetititi, §to
moze$ pomirisati ili okusiti; stvarni su samo elektric¢ki signali interpretirani od tvog mozga.
Stvarnost Matrixa je neuralna interaktivna simulacija, svijet snova kreiran da pretvori
ljudsko bice u ...

I tu samo stavite umjesto "baterija" : HRANA.
Da ponovim: Stvarnost Matrixa je neuralna interaktivna simulacija ...

I na taj na¢in smo mi od kontrolnog sistema iz 4D OPS "programirani” da sudjelujemo u po nas
Stetnim ponaSanjima. Ako su naSe kemikalije stimulirane u situacijama u kojima smo zavarani ili krivo
navodjeni, u mozgu ¢e se ukljuciti "strujni krug" da ponavlja takvo ponasanje samo da bi na kraju
osjetili kemikalije zadovoljstva koje su oslobodjene, bez obzira na bolan proces u kojem su se te
kemikalije dobile. Vratimo se sada sintetickim ligandima: drogama, da vidimo da li mozemo dobiti jo$
koji tragove.

Kada se kokain uSmrce kroz nos, on odmah "odjuri" na mjesta re-apsorpcije dopamina i blokira ih.
"Dobar osjec¢aj" nije od droge, nego od Cinjenice da je dopamin preplavio vase stanice, povezuje se
receptorima za dopamin kao lud, a nemoguce mu je da se re-absorbira. A mozak zna samo jednu stvar:
koji VELICANSTVEN osjeéaj! Crack kokain navodno proizvodi intenzivniji osjeéaj uZitka nego bilo
koji prirodni ¢in, ukljucujuci i orgazam! I, shvatite da je taj osje¢aj uzitka nastao na osnovu kemikalija
vaSeg VLASTITOG tijelal

Morfij i heroin rade na malo drugaciji nac¢in. Oni oponasaju endorfine koji pokrecu oslobadjanje



dopamina. Dakle, umjesto da se osje¢aj pojavljuje jer prirodni protok dopamina nije absorbiran, to se
dogada jer nastaje PREVISE dopamina koji se treba absorbirati!

No, postoji nesto vrlo interesantno o tome: ¢ini se da sa ponovljenim koristenjem kokaina, heroina ili
morfija, tijelo na to reagira smanjivanjem broja receptora! Sa manje receptora, efekti droge - kao i
normalna sposobnost tijela da veze dopamin koji je prirodno prisutan - opada. A, bez normalnog
protoka dopamina sa normalnim brojem receptora, mozak osje¢a "nestajanje", $to se prilicno doslovno
interpretira kao "bol". Agonijauma je kad ne moze osjetiti nikakvo zadovoljstvo. Clinicians opisuje to
kao:

Citat:

Nagli prekid dovoda kokaina, heroina ili morfija dovodi do stanja pomanjkanja dopamina,
Sto moze uzrokovati intenzivnu depresiju i agitaciju tijekom faze "skidanja", kao i naknadnu
letargiju, pospanost i apatiju koja moZze biti prisutna 6 do 18 tjedana nakon prekida
konzumiranja kokaina. [Daly i Salloway, Psihijatrijski Times, May 1994]

No, ozbiljnija od toga je Cinjenica da dopamin igra vaznu ulogu u kontroli pokreta, emocija i spoznaje.
Dopaminska disfunkcija je implicirana u Sizofreniji, poremec¢ajima raspolozenja, poremecaju
pomanjkanja paznje, Tourett sindromu, ovisnostima, Parkinsonovoj bolesti i tako dalje. Naravno,
situacija je puno sloZenija jer je pronadjeno najmanje sedam tipova dopaminskih receptora.
Dopaminske stanice hipotalamusa se projiciraju prema prednjem reznju hipofize. U ovom podrucju
dopamin djeluje tako da izravno inhibira oslobadjanje prolaktina. Prolaktin ima bezbroj efekata, a
najzamjetljivi je laktacija.

Uzimajuci u obzir nase "programe" i "kemikalije tijela", vidimo kako je moguée da ¢e bilo Sto, Sto
izaziva oslobadjanje dopamina u tjelesni sustav - vrlo vjerojatno manifestirati isti rezultat kao kokain,
heroin i morfij: mi ¢emo se vracati tom ponasanju opet i opet, jer je imprint za nacin na koji se postize
takvo zadovoljstvo bio usadjen u nas um jos u djetinjstvu.

Nisam pronasla studije koje pokazuju da ako osoba luci vise dopamina na osnovu vlastitih kemikalija,
na "normalan" nacin, da se broj receptora umanjuje. Medutim, sama ¢injenica da kad smo "high" od
kokaina - da je tu u pitanju zapravo kemija vlastitog tijela, moze znaciti da je to tako. To znaci da
svaki put kad neka osoba uspije na neki nacin posti¢i da "se osjec¢a dobro", bez obzira kako je to
postignut - vise Ce trebati tog poticaja da iskusi istu razinu osjec¢aja drugi put. Moglo bi biti da se zbog
ovoga "ljubavna stanja" tako naglo smanje i pretvore u borbu i prijetnju od gubitka poticaja, tako da se
gubitak pokusava izbje¢i, a time se proizvede i "poplava dopamina." Sto znaéi, §to vise poticaja neka
osoba ima, to manje dobrog osjeéaja moze iskusiti, tako da to na koncu postaje neka vrsta
fizioloSko/psiholoske "mrkve na Stapu.”

Ali, ¢ak i u takvim situacijama, dodje do trenutka kada tijelo jednostavno vise ne moze zadovoljiti
zahtjeve i niSta vise ne funkcionira. Koliko brzo taj trenutak dodje, ovisi 0 mnogim faktorima.

Jos jedna kemikalija za dobar osjecaj je seretonin. Antidepresivi, Prozac i Zoloft blokiraju absorpciju
seretonina uzrokujuc¢i da mozak i tijelo budu preplavljeni seretoninom. Ljudi su sretni jer seretonin kao

neka velika reklama poti¢e "uradi to opet" centar!

U ranim 1980-ima, klini¢ki istrazitelji su otkrili vezu izmedu serotonina i poremecaja prehrane.



Richard i Judith Wurtman (Massachusetts Institute of Technology) su ve¢ implicirali serotonin u
poremecajima prehrane. Oni su teoretizirali da se Skrob pretvara u Secer, Secer stimulira pankreas na
oslobadanje inzulina, inzulin povisuje razinu aminokiselina triptofana u mozgu, triptofan je
prethodnica serotoninu, a serotonin regulira raspoloZenje, stvarajuci osjecaj dobrostanja. Dakle, pretili
ljudi uzimaju ugljikohidrate da si podignu raspoloZenje.

Prema podacima Nacionalnog instituta za zdravstvo i Centara za kontrolu bolesti, vise od 30%
Amerikanaca su 20% ili vi$e teZi od normalnog, a tre¢ina Zena i vise od jedne Cetvrtine muskaraca
pokuSavaju izgubiti tezinu u bilo kojem trenutku. Oni imaju dobar razlog za mrSaviti: debljina je teSko
stigmatizirana u naSem drustvu. Zdravstvene opasnosti od umjerene pretilosti su pretjerane (veca
smrtnost ne nastupa, sve dok tjelesna tezina ne dosegne vise od 40% iznad teZine na tabelama
osiguravajuéih firmi za Zivotna osiguranja), ali je definitivno socijalno nepozeljno biti debeo.

Citat:

Anoreksija nervosa i bulimija nervosa su psihijatrijski sindromi ¢ije je temeljna patologija
opisana kao nemilosrdna potraga za mrsavosti. Ove bolesti su odvojene, iako postoji znatno
preklapanje, oko 50%. Obje bolesti se javljaju uglavhom u mladosti i ometaju normalan
razvoj (drustveno sazrijevanje, odvojenost od obitelji, odluke u karijeri).

Anoreksija je opisana u psihijatrijskoj literaturi ve¢ vise od jednog stoljeca, ali bulimija je
prepoznata kao klinicki slu¢aj tek u posljednjih 16 godina. Pacijenti predstavljaju izazov i
teski su za lijeGenje. Stovise, ¢ini se da ako ¢e biti uspjesan, bilo koji tretman u konaénici
mora proizvesti mrSavost. Drugim rije¢ima, ako bi bulimicni pacijent mogao posti¢i
mrsavost, bez da povraca, pacijent bi se tako "izlijeio" od bulimije. Ako bi anoreksicar
mogao posti¢i mrSavost bez gladi, pacijent moze biti "izlje¢en" od izgladnjivanja.

Tipican pacijent je mlada Zena, single i srednjeg ili gornjeg socioekonomskog statusa, te je
prethodno imala tendenciju debljanja. Depresija je uobicajeni pratilac, kao i snazna
obiteljska povijest afektivnih poremecéaja. Depresija se ponekad odnosi na gladovanje.
Medutim, velike depresije daleko vise prevladavaju u anoreksi¢nim bolesnicima, nego u
opc¢oj populaciji. [ako se anoreksija i bulimija ¢eS¢e vide u Zena, oba poremecaja se takoder
javljaju i kod muskaraca. Povrac¢anje im je zajedniCko. Takoder su zajednicka smrknuta
raspolozenja, rano budenje, obiteljska povijest afektivnog poremecaja i alkoholizam.
Muskarci su uglavnom single i visokog socioekonomskog statusa i imali su tendencije
prema pretilosti. Zloupotreba laksativa je manja u muskaraca nego kod Zena, a ekscesivno
vjezbanje je cesce. (Sharp CW et al. Int J Eating Disorders. 1994.)

I kao $to se ispostavilo, povecanje "serotoninske" kupke u mozgu putem upravljanja inhibitorima
reapsorpcije serotonina, izgleda da pomazu u kontroliranju simptoma bulimije. Povecanje serotonina u
mozgu takoder izgleda da dovodi do poboljsanja pri depresijama, Zudnji za ugljikohidratima i
patoloskim prehrambenim navikama. Jedini je problem sa ovim $to su ovi inhibitori reapsorbircije bili
0zbiljno umijesani u probleme sa sr¢anom valvulom i pulmonalnom hipertenzijom.

Prozac je inhibitor serotoninske reapsorpcije koji producira mnoge nusefekte koji ukljucuju mucninu,
glavobolju, nervozu, nesanicu, dremljivost, proljev, gubitak tezine, oSamuéenost i anksioznost.
Takoder uzrokuje i popratne efekte o kojima trebamo na trenutak razmisliti nakon §to smo naucili o
redukciji dopaminskih receptora putem opetovanih upotreba droga/lijekova. Vidite, jedan od



nusefekata Prozac-a je nemoguénost postizanja orgazma.

Uli¢na droga "Ecstasy" je opéenito ime za MetilenDioksiMetAmfetamin, ili MDMA. Ecstasy je
stimulator centralnog nervnog sistema, i smatra se da djeluje putem povecavanja nivoa serotonina i
dopamina.

Trenutni efekti Ecstasy-a mogu ukljucivati povecane osjecaje samopouzdanja, dobrog osjeéanja,
osjecanja bliskosti sa ostalima; poveéanje krvnog tlaka, tjelesne temperature, pulsa, stezanje vilice,
stiskanje zuba, znojenje, dehidraciju muc¢ninu i anksioznost. Vec¢e doze Ecstasy-a mogu proizvesti
halucinacije, iracionalna ponasanja, povraéanje i gréeve.

Obzirom da ve¢ znamo da upotreba tih droga smanjuje nas dopamin i vjerojatno nase serotoninske
receptore, nije iznenadujuce da Ecstasy takoder izaziva "toleranciju".

Ecstasy je poznat kao "droga ljubavi" i uobi¢ajeno proizvodi kod korisnika tople osjecaje i ljubav, ¢ak
i prema ljudima koje ne poznaju dobro. Ecstasy takoder moze povisti seksualnu zelju i intenzitet
seksualnog dozivljaja, kao i smanjiti inhibiciju {kocenje}. Laboratorijski nalazi sa Zivotinjama su nam
sugerirali moguénosti dugotrajnog ostecenja mozga koje nastaje zbog smanjenja serotoninskih i
dopaminskih receptora, i na kraju nemogucnosti mozga da uopce proizvodi serotonin!

Dakle, na jedan okolni nacin dosli smo do ¢injenice da je vrlo moguce da naSe ovisnosti 0 nasim
vlastitim kemikalijama mogu u konac¢nici voditi ka trajnoj nemoguénosti osje¢anja ikakvog
zadovoljstva. A svi znamo da, kako starimo, tako nestaje naSa mogucnost da se odusevljavamo,
zabavimo, malim i jednostavnim stvarima.

Kolebam se izmedu toga da li sam Sokirana ili zabavljena bujicom nedavnih reklama za "seksualne
stimulanse" koji obec¢avaju da ¢e "ponovo ozivjeti prirodu ljubavi". Mislim da je najsmjesnija ona koja
promovira proizvod pod imenom "Top Gun". Ali problem koji se postavlja nije smijesan. Cini se da bi
u naSem seksualno popustljivom drustvu, u kojem je u proslih 20 ili 30 godina svatko bio potican da
"zahtijeva svoja prirodna prava" u smislu viSe orgazama, boljih orgazama, prosirenih, mnogostrukih,
ponavljajucih... itd, korijen problema za vecinu ljudi mogao biti postizanje uopcée ikakvog orgazma.

Poanta je izgleda: ako daje dobar osjecaj, htjeti ¢ete to opet i opet, vise i bolje. A ako to ucinite, biti
¢ete sve manje i manje sposobni da to uopée Cinite; i na kraju ¢e neravnoteze dovesti do viSe bola i
patnje i osjecanja neadekvatnosti. A mi svi znamo $to to znaci: Rucak!

Nikotin je najzanimljivija droga. Nikotin imitira jedan od tijelu najznacajnijih neurotransmitera,
acetilholin. Taj je neurotransmiter najces¢e povezan sa spoznavanjem u cerebralnom korteksu.
Acetilholin je primarni nosioc misli i sjeanja u mozgu. Esencijalno je imati shodne nivoe acetilholina
kako bi se posjedovala nova sjecanja ili prizvala stara.

Stanimo ovdje za trenutak. PretraZila sam net u potrazi za izvorima o acetilholinu i rezultati su bili
pozitivno za¢udujuéi, kao Sto cete vidjeti iz sljedecih izvadaka:

Citat:

Acetil-L-Carnitin (ALC) jest acetilski ester karnitina, prenosnika masnih kiselina kroz
membrane mitohondrija. Poput karnitina, ALC se prirodno proizvodi u tijelu, a pronaden je
u malim koli¢inama i u nekoj hrani. ...Istrazivanja nedavnih godina diglo je ALC iz njegove



na neki nacin svakodnevne uloge u proizvodnji energije u nutricionalno spoznajni pojacivac
i izvanrednog neuroprotektivnog agenta. Zaista, uzet u svojoj cjelini ALC je postao jedan od
prvih sastojaka "protiv starenja”, pod znanstevnim istraZzivanjima, posebice u odnosu na
pogorsanja mozga i nervnog sistema.

ALC je probnaden u razli¢itim koncentracijama u mozgu, a njegovi su nivoi znacajno
smanjeni kod starenja. (1) U brojnim studijama na zivotinjskim modelima, ALC upravljanje
se pokazalo da ima zna¢ajnu mogucnost za poboljSanje ne samo spoznajnih promjena, nego
takoder i morfoloskih (strukturalnih) i neurokemijskih promjena. ...ALC ima razli¢ite efekte
na holinergi¢nu aktivnost, uklju¢ujuéi promoviranje otpustanja (2) i sinteze (3)
acetilholina. Dodatno. ALC promovira visok afinitet preuzimanja holina, §to znacajno
opada sa godinama. (4) Otkada su ti holinergicki efekti bili prvi puta opisani prije ¢etvrt
stoljeca, (5) pa do danasnjih dana, pokazalo se da je to tek vrh ALC ledenog brijega.
(Gissen, VRP-ove nutricionisticke novosti, Mart, 1995)

Ispostavilo se da je Alzhajmerova bolest, pravi problem u naSoj zemlji, direktno povezana sa niskim
razinama acetilholina. Kod Alzhajmerove bolesti, neuroni koji proizvode acetilholin degeneriraju, $to
se oCituje manjkavom memorijom. Kod nekih pacijenata sa Alzhajmerovom boles¢u moze se raditi i o
90% smanjenju! No, da li je itko predlozio pusenje i vjezbe za mozak kao moguci lijek? Nista od toga.

Jos§ jedan interesantan komad naden u doktorskoj dizertaciji Galena Knighta kaze: Tirotropin je jedan
od najvaznijih modulatora tiroidne funkcije. Medutim, nekoliko od njegovih efekata jesu imitirani od
strane neurotransmitera acetilholina i kateholamina...

Sto nam predlaze da niska tiroidna funkcija moze djelomi¢no biti pobolj$ana sa nikotinom, kao §to su
ve¢ rekli Kasiopejci!

Sljededi izvadak je najinteresantniji. Iz Bioelektromagnetskog Istrazivackog Laboratorija, rad je prvi
puta predstavljen u radionici kako bi se razmotrili moguci bioloski i zdravstveni efekti Radio
Frekvencije Elektromagnetskih valova. Radionica je bila odrzana pod Odsjekom za Bioinzinjering pri
Washingtonskom univerzitetu, Seattle. Dokument je kasnije predstavljen na simpoziju "Mobilne
Telefonije i Zdravlja". 25-28. 10. 1998.g., Becki univerzitet, Austrija. Ono o ¢emu oni ovdje govore
jesu efekti tornjeva antenskih odasiljaca, te upotreba mobilnih telefona, pagera i sli¢no:

Citat:

... Napravili smo nizove eksperimenata da bi istrazili efekt RFR-a na neurotransmitere u
mozgu Stakora. Glavni neurotransmiter kojeg smo istrazivali bio je acetilholin, sveprisutna
kemikalija u mozgu ukljucena u brojne fizioloske funkcije i funkcije ponasanja.

Iznasli smo da je izlaganje RFR-u kroz 45 minuta, smanjilo aktivnost acetilholina u
razli¢itim regijama mozga Stakora, posebice u frontalnoj kori i hipokampusu. Daljnja je
studija pokazala da je reakcija ovisila o duljini izloZenosti. Krac¢e vrijeme izloZenosti (20
min) zapravo je povecalo a ne smanjilo aktivnost. Razli¢ita podru¢ja mozga imaju razlicite
senzibilnosti na RFR uvazavajuci holinergicke odgovore. [ Lai et al., 1987b, 1988b,
1989a,b].

Dodatno, ponovljeno izlaganje moze voditi ka nekim dugotrajnim promjenama u sistemu:



broj acetilholinskih receptora se povecava ili smanjuje nakon opetovane izlozenosti
sesijama RFR od 45 min i 25 min [Lai et al., 1989a].

Promjene u acetilholinskim receptorima opéenito su smatrane kompenzacijskim odgovorom
na opetovane poremecaje acetilholinske aktivnosti u mozgu. Takve promjene izmjenjuju
karakteristike odgovora nervnog sistema. Druge su studije pokazale da su endogeni opioidi
takoder ukljuceni u efekt RFR na acetilholin [Lai et al., 1986b, 1991, 1992b, 1996].

Obzirom da je acetilholin u frontalnoj kori i hipokampusu ukljucen u funkcije ucenja i
sje¢anja, izveli smo eksperimente da prouc¢imo da li izloZzenost RFR utice na te funkcije
ponasanja kod Stakora. Bile su proucavane dvije vrste funkcija: prostorno ,,funkcioniranje® i
,referentna“ sjecanja.

Poznato je da acetilholin u mozgu, posebice u hipokampusu, ima vaznu ulogu pri
funkcijama ponaSanja. U prvom eksperimentu, prou¢avana je 'radna memorija' (kratkotrajna
memorija) kroz upotrebu 'zvjezdastog labirinta (petlje)' {radial arm maze}. Ovo je lako
razumljiv test. Samo zamislite da u duc¢anu kupujete 1 imate na umu svoj popis stvari za
kupnju. Nakon $to ste sve potrpali u koSaricu, na blagajni se pokaze da imate jedno pile na
vrhu i jedno na dnu kosSare. Bili ste zaboravili da ste ve¢ stavili pile u koSaricu na pocetku
kupovanja, pa ste kasnije joS jednom u koSaru stavili pile. Ovo je greSka u kratkotrajnoj
memoriji, i poprili¢no je Cesta u svakodnevnom zivotu, a opéenito se ne smatra patoloSkom.
Odvucena ili odvra¢ena paznja moze uticati na kratkotrajnu memoriju.

Ova je analogija sli¢na sa zada¢om u eksperimentu zvjezdastog labirinta. Petlja {labirint} se
sastoji od centra iz kojeg se Sire rukavci poput Zbica iz centra kotaca {bicikle}. U nasem
labirintu postoje 12 rukavaca, a svakom je Stakoru dozvoljeno u svakoj sesiji testiranja da
napravi 12 ulaza u rukavce. Ponovni ulazak u (veé¢ posjeceni) rukavac smatran je
memorijskim deficitom. Rezultati naSeg eksperimenta su pokazali da nakon izlaganja
RFR, §takori prave znacajno viSe ponovljenih ulaza u rukavce od ne izloZenih Stakora.
[Lai etal., 1994].

To je kao da se u vasoj kosari za kupovinu nadu dva pileta, tri pakovanja soli, i dvije vrecice
sa krumpirima.

U drugom eksperimentu proucavali smo efekt izlaganja RFR na 'referentnu' memoriju
(dugotrajnu memoriju) [Wang and Lai, dozvoljeno objavljivanje]. Proucavana je vjestina u
vodenoj petlji {labirintu}. U ovom testu stakor je trebao pronaci potopljenu platformu u
okruglom vodenom bazenu. Spusten je u bazen i mjereno je vrijeme. U nekoliko prethodnih
sesija Stakori su trenirani da nauce polozaj te {potopljene} platforme. Brzina ucenja Stakora
izlaganih RFR bila je sporija, no nakon nekog vremena uhvatili su tempo sa neizlaganim
Stakorima. Pri¢a ovdje ne zavrSava; nakon $to su Stakori naucili da lociraju platformu, u
zadnjoj sesiji platforma je maknuta i Stakori su, po jedan, pustani u bazen. Zapazili smo da
neizlagani Stakori kruzno plivaju iznad mjesta gdje je prije bila platforma, dok su RFR
izlagani Stakori plivali viSe nasumi¢nim pravcima.

Da bi ovo razumjeli, posluziti ¢emo se jo§ jednom analogijom. Recimo da ¢u jedriti od
zapadne obale Amerike prema Australiji. Nauciti ¢u ¢itati mape i upotrebljavati instrumente
kako bih odredivao svoju poziciju. No, ¢ini se da postoji o€iti jednostavniji nacin: trebam
samo jedriti jugozapadno. No, zamislite da sam jedrio i promasio Australiju. U prvom



slu¢aju, da sam jedrio koriste¢i mape i instrumente, nastavio bih jedriti u podrucju gdje bih
smatrao da je smjeStena Australija, nadajuci se da ¢u ugledati kopno. Da sam jedrio drzeci
se jugozapadnog pravca i promasSio Australiju, ne bih znao Sto da radim. | ubrzo bih se
nasao u poziciji da kruzim oko globusa.

Stoga izgleda da su neizlagani Stakori naudili locirati platformu iz reda u okolini (poput
koriStenja mape iz memorije), dok su RFR izlozeni Stakori koristili drugaciju strategiju
(mozda nesto kao 'u€enje kroz praksu'. To je manje fleksibilno i ne ukljucuje holinergicke
sisteme u mozgu).

Stoga, izloZzenost RFR mozZe potpuno izmijeniti strategiju ponasanja neke Zivotinje u
njenom snalazenju u okolisu.

...Ono $to je znacajno, jest da efekti ostaju neko vrijeme nakon izlaganja RFR. Ako Citam
knjigu i javim se na mobitel, nije vazno Sto sam nakon toga zaboravio gdje sam stao.
Posljedice su mnogo ozbiljnije ako sam ja avionski tehni¢ar koji radi na zavrtanju vijaka i
matica na dijelovima za avione. Telefonski poziv u sredini moga rada moze uzrokovati da
propustim staviti nekoliko vida, ili da neke propustim pritegnuti. Ili jo$ jedan Stetni scenarij
deficita kratkotrajne memorije: osoba se moZe predozirati medikamentima jer je zaboravila
da ih je ve¢ popila.

Na kraju da ukratko opisem efekte RFR na DNK mozdanih ¢elija Stakora. Mi [Lai i Singh
1995, 1996; Lai et al., 1997] smo izvijestili o poveéanom broju ostecenja, to¢nije dvije
vrste DNK oSteé¢enja, u moZdanim ¢elijama Stakora nakon izlaganja RFR. Ostecenja
DNK u ¢elijama mogu imati znacajne posljedice po zdravlje jer su kumulativna. Normalno
je DNK sposobna ucinkovito samu sebe popraviti. Putem homeostatskog mehanizma celije
odrzavaju osjetljivu ravnotezu izmedu spontanih i induciranih o$te¢enja DNK. Ostecenja
DNK se nakupljaju ako je ta ravnoteza promijenjena. Vecina ¢elija ima znacajne
sposobnosti popravka prekida DNK; npr, neke ¢elije imaju sposobnost popravka 200.000
prekida DNK na sat. Medutim, nervne ¢elije imaju malu sposobnost za popravak DNK, i
prekidi DNK se mogu nakupljati. Stoga efekt RFR na DNK moZze biti uvjerljivo
znacajniji na nervne ¢elije nego na ostale vrste ¢elija u tijelu.

Kumulativna oste¢enja DNK mogu zauzvrat poremetiti Celijske funkcije. DNK osteéenja
koja se nakupljaju u ¢elijama tijekom vremena mogu biti uzrok bolesti koje sporo nastupaju,
poput tumora. ...Kumulativno oste¢enje DNK u ¢elijama takoder se pokazuje i tijekom
starenja. Posebice je kumulativno oste¢enje DNK u nervnim ¢elijama mozga povezano sa
neuro degenerativnim oboljenjima poput Alzhajmerove, Huntingtonove i Parkinsonove
bolesti.

Obzirom da se nervne Celije ne dijele i mala je vjerojatnost da postanu kancerozne, ve¢a
vjerojatnost je da ¢e posljedice DNK ostecenja na nervnim ¢elijama biti izraZzena kroz
promjene u funkicijama i smrti ¢elija, Sto moze ili voditi ka ili ubrzati razvoj neuro
degenerativnih oboljenja. Dvostrani {na obje strane dvostruke zavojnice} prekidi, ako
nisu ispravno popravljeni, vode ka smrti Celije. I zaista, zapazili smo povecanje
apoptoza (oblik éelijske smrti) kod ¢éelija izlozenih RFR (neobjavljeni rezultati).
Medutim, drugi tip mozdanih ¢elija, glia ¢elije, mogu postati kancerozne zbog DNK
ostecenja. Ovaj tip odgovora, tj., geno-toksi¢nost pri niskim i srednjim kumulativnim
dozama i Celijska smrt pri viSim dozama, vodit ¢e ka funkciji invertnog-U odgovora u



razvoju raka, i to bi moglo objasniti nedavna izvjes¢a o povecanju [Repacholi et al., 1997],
smanjenju [Adey et al., 1996], i bez znacajnog efekta [Adey et al., 1997].

Razumljivo, vrlo je teSko odrediti i prosuditi $to je niska, $to srednja, a Sto visoka doza
izlaganja RFR, obzirom da su uvjeti izloZenosti tako varijabilni i slozeni u pravim zivotnim
situacijama.

Interesantno, povecani jednostrani i dvostrani lomovi DNK u moZdanim éelijama
Stakora izazvani RFR, mogu biti blokirani tako da se Stakorima daje melatonin ... [Lali
and Singh, 1997]. Obzirom da je to mocan ¢ista¢ slobodnih radikala, ovaj podatak nam
sugerira da bi slobodni radikali mogli imati neku ulogu u genetskom uticaju RFR. [Lai and
Singh, 1998]

Nije li to divno?
Sto su Kasiopejci imali za reé¢i o upotrebi mobitela {bezi¢nih telefona} i odasiljada za njih?

Citat:

P: Mozete li mi dati priblizan broj vanzemaljaca s kojima smo u trenutno u interakciji, u
podzemlju naSe planete, bilo u cjelosti?

O: "Vanzemaljci"? Sto ih &ini takvima?

P: U redu. Onda, ne-ljudska bi¢a. Van-zemljaci, Ultra-ne-zemljaci, itd.

O: Te baze su naselili stanovnici. Anomalije se deSavaju radi toga $to su baze izabrane da
budu na tim lokacijama i drugih faktora. Magnetska iskrivljenja i njihovi svojstveni portali,
znate vec!

P: Taj momak misli da je tamo odreden, ogranicen broj vanzemaljaca i da bi se ljudi trebali
skupiti i opirati se toj prijetnji jer smo mi brojniji. Da li je to, u stvari, to¢no?

O: Nije u tome stvar. Pitanje za milion kuna jest: Sto je motiv?

P: Dobro, $to je motiv?

O: Izgraditi kuc¢u korak po korak, i kad se ona zavr$i, useliti se u susjedstvo i iza¢i iz motela.
P: Oh, uzas. Dakle, tamo je hrpa vanzemaljaca koji vise unaokolo po ""motelima™, ¢ekajuéi
da ima se izgradi njihova kuca. To ne zvuéi dobro.

O: Mnogi od vas su nedavno postali "zacarani informacijskim autoputem" i to se postize
kompjuterskim hardverom. UZas, pitamo se zasto?

P: Pa, rekli ste nam da se umrezimo. Umrezili smo se i radimo kao ludi, iskopavajuci
informacije, ¢itamo i usporedujemo. Da, tu postoji tona smeca na internetu, ali ako ne
pitamo, kako ¢emo znati?

O: Stvar je u sljede¢em: tko vas manipulira? Ne vas specijalno, ve¢ druge? Toliko klinaca i
one koji su klinci u srcu, pogadaju tehno-osjetljive igracke. Ti mobiteli, ti pageri i igracke-
kompjuteri za Bozi¢... One su tako super, cool!

P: Pa na $to aludirate tim tehno igrackama?

O: Razmislite.

P: Dajte mi trag. Rijec, neSto Sto bi me usmjerilo na dobar smjer.

O: Mutavi klinci Zelatinastog mozga.

P: Hocete re¢i da pageri i mobiteli, kao i tehnic¢ke igracke koje klinci dobijaju za Bozi¢, da



mogu imati efekta da im se njihovi mozgovi pretvore u zele?

O: Figurativno. Sva ta tehnologija predstavlja vrlinu Novog Svijeta. Ba$ kako je Huxley u
Vrlom Novom Svijetu rekao: "Bijedni su oni koji su bili odvedeni da daju svoj mozak za
rucak".

P: Moji klinci imaju pagere. Da li su pageri, posebno...

O: Sto misli§, §to odrzava signal postoje¢im?

P: Neznam. Sto odrZava signal?

O: Mikrovalovi.

P: Sto ti mikrovalovi ¢ine pojedincu?

O: Unistavaju strukturu mozdanih stanica.

P: Da li emitiraju signal konstantno ili samo kad se koriste?

O: Valni ciklus, rjedi prema ¢e$¢im.

P: Pa, to nije dobro. Kako blizu mora$ biti pageru da on ima taj efekt na tebe?

O: Cetiri metra. Mobiteli takoder, a i televizori i kompjuterski monitori mogu isto emitirati
na taj nacin.

P: Postoji li neka vrsta sprave koju bi mogli napraviti ili kupiti, koja bi blokirala signal?
O: Znanje Stiti.

P: Kad kaZete "uniStavaju strukturu mozdanih stranica", $to bi bile posljedice ili dokaz
takvih efekata?

O: Povecani ograniceni pogledi i nemoguénost angaziranja razli¢itog razmisljanja.

P: Zbunjenost?

O: Ne. Samo pomanjkanje dubine i $irine nec¢ijih mentalnih i psihi¢kih sposobnosti.

P: Sada, o pagerima... reCeno nam je da pejdzeri emitiraju neku radijaciju koja moze biti
Stetna unutar 4 metra udaljenosti. Koliko ja razumijem pejdzer je pasivni uredaj, primatelj.
On ne emitira niSta. Kako on moze biti Stetan?

O: ,,0dskakujuci efekt” mikrovalova.

P: Oni 'odskacu' od prijemnika... tako znaci.

O: To se odnosi i na mobitele {bezi¢ni telefoni}.

P: Postoji li neka vrsta sprave koju bi mogli napraviti ili kupiti, koja bi emitirala blokirajuci
signal?

O: Znanje Stiti.

A bas sada i ovdje u¢imo koliko je to istinita tvrdnja u svakom smislu! Nastavimo!

Citat:

Rad u Laboratoriju za Neurokemiju pri Barrow Neuroloskom institutu proucava molekule
koje sudjeluju u takvom signaliziranju zvanom nikotinski acetilholinski receptori (nAChR).
Oni djeluju kroz tijelo i mozak kao ,,molekularni prekidaci za spajanje sklopova nervnih
¢elija ukljuCenih u esencijalne funkcije od vida i pamc¢enja do kontrole otkucaja srca i
pokreta miSica.

Defekti u nAChR ili njihov gubitak uzrokuju bolesti poput miastenije gravis i epilepsije a
mogu doprinijeti i Alzhajmerovoj i Parkinsonovoj bolesti, te Sizofreniji.

nAChR je takoder prva meta duhanskog nikotina. ...nikotinu sli¢ni lijekovi su se pokazali
obecavajuc¢ima u tretitanju oboljenja poput smanjene paznje / hiperaktivnosni poremecaj
(ADHD) i Tourettova sindroma, te olakSavanju nervoze, bola i depresije, $to nam ukazuje



na u¢e$¢e nAChR-a u tim oboljenjima.

Neke trenutne studije ispituju nasu hipotezu da kroni¢na izlozenost nikotinu, kao $to se
deogada sa navikovnom upotrebom duhanskih proizvoda, onemogué¢ava nAChR i sklopove
nervnih ¢elija koje on opsluzuje, i stoga ta izlozenost doprinosi dugotrajnim promjenama u
mozgu i funkcioniranju tijela. [Lukas, 1999.]

Primijetite u izvjes¢u iznad kako su lukavo napisali o nikotinu ... To je ,,zargon* za ,,on povecava broj
receptora” jednako kao i koli¢inu acetilholina. No, naravno, AMA {ameri¢ka medicinska udruga} ne
bi im dala da se tek tako ,,provuku® da nisu na kraju dodali da imaju hipotezu da ,,navikovna
upotrebom duhanskih proizvoda, onemogucava acetilholin®. Nije im bilo vazno §to su {duhan} ga na
pocetku predlozili kao terapijski lijek za neke od problemati¢nih oboljenja koja su se u danasnje
vrijeme namnozila u gotovo epidemijskim razmjerima.

Ponovimo jo$ jednom: Istrazivanja pokazuju da dnevne doze nikotina zapravo POVECAVAJU broj
acetilholinskih receptora do nekih 40%. Neki istraziva¢i poput prije pomenutih, ,,prefarbaju* takve
nalaze govore¢i ,,uprkos toga, njihova funkcija se smanjuje.* Ali to nije empirijski opazeno. Vecéina
ljudi koji puse, nadu sebi neku tocku {broj cigareta koji im je dnevno prosjecno potreban}, i kada
dosegnu tu toc¢ku, ne dolazi do toga {pojave} da im treba sve viSe i vise cigareta na dan. {kao npr. kod
farmaceutskih 'lijekova’ za smirenje}

Kako nikotin djeluje?

Citat:

Postoje dvije glavne vrste (ili razreda) acetilholinskih receptora u tijelu, i one su obicno
imenovane od strane drugih kemikalija koje se kace na njih: nikotin i muskarin.
Muskarinski acetilholinski receptori (mMAChRS) mogu vezati muskarin jednako kao i
acetilholin, a posljedica je izmjena u funkcioniranju metabolizma...

Acetilholin { ACh} djeluje na nikotinske acetilholinske receptore u tijelu da se otvori kanal
u ¢elijskoj membrani. Otvaranje takvog prolaza dopusta izvjesnim vrstama iona (elektricki
nabijenih atoma) da udu ili izadu iz ¢elije. ...Kada ioni prolaze, teku, onda postoji elektricna
struja, a to isto vrijedi i u nervnom sistemu. Tijek iona, ili protok struje, moZe uzrokovati da
se dogode druge stvari, obicno takve ,,stvari“ ukljucuju otvaranje ostalih vrsta prolaza, te
protok informacija iz jednog neurona u drugi.

Nikotinski acetilholinski receptori su nadeni po cijelom tijelu, ali su najkoncentriraniji u
nervnom sistemu (mozak, ki¢mena mozdina i ostatak nervnih stanica u tijelu) i u mi§i¢ima
tijela (prsljenova).

Kazemo da nikotin djeluje poput acetilholina na receptore kako bi ih aktivirao, a obje
supstance nazivamo agonistima. Suprotna vrst kemikalije {droge, lijeka}, oni koji se nakace
na receptore i ne dozvoljavaju im da budu aktivirani, zovu se antagonisti.

...Kada u tijelo ude supstanca koja moze interferirati sa ACh, vezuju¢i u misice nAChRs,
onda ta kemikalija moze uzrokovati smrt u relativno kratkom vremenu (jer misice koristite,
izmedu ostalog, za disanje). Vrste kemikalija u zmijskom i ostalim opasnim otrovima,



neurotoksinima, ¢ine upravo to. Ako vas je ugrizla kobra, npr., i u krv ubrizgala dovoljno
otrova, tada ¢e u vama biti dovoljno neurotoksina da zaustavi misice dijafragme koji vam
Sire pluc¢a. Bez te funkcije prestajete disati i nastupa smrt.

Jedan od razloga zbog Cega znamo tako puno o tim receptorima jest bas to Sto ljudi ve¢
dugo vremena Koriste biljke (njihove supstance) [ACh antagoniste] koji uzrokuju paralizu
disanja. Biljke ih koriste kako bi sprije¢ile da budu pojedene od strane biljojeda. Zivotinje
koriste sli¢ne supstance da bi paralizirale svoj plijen. Najmanje je jedna neuromuskularna
bolest povezana sa nAChRs, a to je miastenija gravis...

Dakle, kao Sto vidite, NAChRs su vazni za Zivot. ...Svi poznati nikotinski receptori dijele
neka zajednicka svojstva. Sastavljeni su od 5 proteinskih podjedinica koje ¢ine bacvaste
motke oko sredisnje pore. ...Kada se ligand (ACH ili nikotin) veZe na receptor, uzrokuje da
se receptorski kompleks uvrne i otvori poru prema centru. [Pugh]

Sada, eto, osim §to acetilholin ima nas$ magicni broj 5, jeste li primijetili da ,,zivotinje koriste sli¢ne
supstance [acetilholinske antagoniste] da bi paralizirale svoj plijen?* Zacudno, stanja paralize ¢esto se
pominju u izvje$¢ima sa ,,alienskim interakcijama.*

Imajte acetilholin na umu, jer ¢emo se na njega jos vratiti!

Vratimo se sada na alkohol. Alkohol je veliki simulant, i mozZe prevariti barem 4 vrste receptora. On
blokira acetilholinske receptore... Medutim, za razliku od nikotina koji se takoder veze na
acetilholinske receptore, alkohol tu ne ¢ini nista korisnoga. On jednostavno tamo sjedi i blokira
sposobnost misljenja. Takoder djeluje i poput kokaina, spre¢avajuci ponovo preuzimanje dopamina,
naplavljujuéi mozak sa ,,dobrim osjecajem.* Alkohol stimulira otpustanje endorfina, te tako sli¢i na
morfin 1 heroin u manjoj mjeri, te modificira i pove¢ava ucinkovitost serotoninskih receptora.

I sve to u jednom napitku! Gotovo da pozelite otici i popiti nekoliko piva!

I, ako mozete to Ciniti samo povremeno, ili ¢asu vina uz rucak, ili jedan koktel uvecer, onda ¢e biti sve
u redu. No, za neke ljude to ne ide tako sa alkoholom.

Sisavci opéenito — od majmuna do pasa i macaka — izbjegavaju alkohol. Ako im date izbor, radije ¢e
piti vodu. U nekim ljudskim bi¢ima postoji genetska varijacija koja rezultira smanjenom zeljom za
alkoholom. Nauc¢nici su medutim uspjeli uzgojiti Stakore sa sklonos¢u ka alkoholnim pi¢ima.
Interesantno je da Stakori koji vole piti, takoder proizvode abnormalno male koli¢ine serotonina. A
nedavno istrazivanje je pokazalo da ljudi koji su alkoholi¢ari imaju genetski manje dopaminskih
receptora. Velik postotak pusaca takoder imaju jednu neuobicajenu kopiju gena zvanog D2 koji
uzrokuje da njihova tijela prave oko tre¢ine manje dopaminskih receptora. Oni dobivaju svoje pi¢ence
od acetilholina. I ovo takoder imajte na umu.

Re¢i samo ,,ne drogama, nece funkcionirati samo tako, uzevsi u obzir nase razumijevanje nacina na
koje one funkcioniraju u tijelu. I, jo§ vaznije, trebamo razmisliti o ¢injenici da te droge jedino jer
imitiraju prirodne supstance koje proizvode isto stanje uma. Te emocije ili ,,0sjecaji* lako mogu biti
kemijski imitirani, i trebali bismo zastati svaki puta kada kazemo ,,JA OSJECAM...“ bilo §to. Da li VI
to zaista osjecate? Ili je to osjecaj stimuliran u vama od nekog signala iz vase okoline. A koja vrst
signala, kako je on programiran, i odakle bi mogao do¢i — to su bezbrojne mogucénosti.



NaSa nesposobnost da kontroliramo nase emocije je teska kao reci ,,ne” drogama. I ona lezi ne u
defektu osobnosti, nego potpuno u jacini fiziologije — Predatorovu Umu. Igra¢ golfa, John Daly, je bio
voljan platiti 3 miliona dolara za pice. Ovisnik o cracku {vrsta droge} koji je bio uhi¢en i zatvaran 31
put, rekao je ,,jednom kada se pojavi ta ‘prinuda’, kompulzivna sila, onda nije vazno kakva me kazna
¢eka ili kakva je prijetnja.”

Suptilne razlike u nac¢inima na koje je nas mozak 'ozicen' ¢ine nas vise ili manje podloznima
kemijskim manipulacijama. Vecina nas ne odlazi u krajnosti placanja 3 miliona dolara za piée, niti
smo voljni riskirati zatvor, ali naSa unutarnja zudnja za ,,emocionalnim fiksom* ostavlja nas
bespomo¢mima na njihovoj milosti {ili nemilosti}.

Obzirom da su naSe interne kemikalije koriStene da stimuliraju naSe genetske ,,staze zadovoljstva®“, mi
vodimo bitku sa samim sobom. Kada naSi neuroni iskuse euforiju dopaminske kupke, nas je mozak u

raju. Nije vazno da Stogod je to Sto mi radimo naposljetku vodi u nesrecu ili u sljedec¢i dan koji ¢e biti
ispunjen teSkom tugom i jadom u mizernoj vezi; ili vjeri koja nam uzima novac, daje nam obecanja, i

ostavlja nas nesposobnima da se nosimo sa stvarnim zivotom, mi se ponovo vra¢amo po jos.

Kako mozemo zaustaviti ponasanja koja omogu¢avaju mozgovnu najveéu nagradu?

Neuroznanstvenik, dr. Joseph LeDoux, proucio je nacin na koji mozak oblikuje nasa iskustva i
sjec¢anja. Njegove su studije rezmrsile opéenito djelovanje emocija. Otkrio je da mnoge nervne staze
»Zaobilaze" dijelove mozga zaduZene za viSe razmisljanje.

Mozgovni mehanizmi koji generiraju dano mentalno stanje, ili Sto bi pogodno mogli nazvati
emocijom, takoder povecavaju neka izmjeriva fizioloska stanja, poput pulsa ili mozdanih valova,
jednako kao i opaziva ponaSanja poput bijega ili smjeSenja.

,Osjecaji* su naprotiv svjesna, subjektivna etiketirana stanja pojedinca. Neka bi osoba mogla reéi
,Osjecam se uzbudeno*, a druga bi mogla reci ,,Bojim se,” i obje ¢e imati iste fizioloSke simptome i
karakteristicne mozdane valove. Dr. LeDoux piSe:

Citat:

...Strah je prozimajuéi. ...Strah je dobra emocija za proucavanje jer se nalazi u korijenu
mnogih psihijatrijskih problema. Tzv. anksiozni poremeéaji — napadi panike, opsesivno-
kompulzivni poremecaj, PTSP — ¢ine oko polovice psihijatrijskih slucajeva koji su tretirani
svake godine, bez da racunamo zloupotrebe kemikalija.

...Mozdani sistem koji generira strah razvio se da bi pomogao Zivotinjama da prezive, i
o¢uvan je milionima godina kroz raznolikost vrsta. Na¢in na koji se mi ponaSamo kada se
plasimo — nacin na koji tijelo odgovara — vrlo je sli¢an nac¢inima ostalih zivotinja kada su
uplaene, ¢ak iako ne reagiramo na iste stvari. Stakor nikada ne¢e dobiti napad panike kada
Cuje da je trziSte dionica krahiralo, a ljudi se obi¢no ne boje macaka. No nacin na koji nase
tijelo reagira na vijesti o krahu na trziStu dionica, vrlo je sli¢an nacinu na koji Stakorovo
tijelo reagira kada spazi macku. Ovo je kriticno vazno, jer zna¢i da mozemo proucavati
ponaSanja drugih Zivotinja, i procesa u njihovim mozgovima da bi nau¢ili kako funkcionira
sistem ljudskog straha.



...Proucavamo strah sa 'alatima' ponasSanja {bihevioristicki alati} tehnikama i metodama za
proucavanje takvih specifi¢nih ponaSanja... A takoder nam treba i dobra metoda, alat,
neuroznanosti, koja ¢e nam omoguciti da proucavamo $to se dogada u mozgu kada se
zivotinja ponasa zaplaseno. Jedna od bihevioristickih alatki je i klasi¢no uvjetovanje
strahom, koje je Pavlov opisao kao uvjetovani refleks. On ukljucuje uparivanje ili
asocijaciju nekog neskodljivog stimulansa, zvuka ili bljeska svjetlosti sa ne¢im §to je
esencijalno vazno po sebi. U slucaju Pavlovljevih pasa, esencijalan stimulans bila je hrana, a
beznacajni stimulans bilo je zvono. Hrana nije koristan stimulans u proucavanju straha. |
tako, koriste¢i laboratorijske Stakore, mogli bi upariti zvuk sa npr. blagim Sokom u stopalu
(drzali smo Sok Sto blazim kako bi dozvolili da se eksperimenti odvijaju, i u nejednakim
razmacima)

Ne znam za vas, ali ja bas u to ne vjerujem! Ne nakon ¢itanja ¢lanka Candance Pert o odsijecanju
glava gvinejskim svinjama u trenutku orgazma! No, ¢ak iako nas odbija to Sto oni {znanstvenici} rade,
moramo shvatiti da je to znanje koje druga strana ima i KORISTI GA; a jedini nac¢in na koji se mi
mMOoZemo nositi sa situacijom na ovoj planeti je da nau¢imo ono $to oni znaju! U meduvremenu,
vratimo se dr. LeDouxu:

Citat:

Zvuk je postao nesto Sto su Stakori naucili da povezuju sa opasnoscu. Stoga, kada Stakor
zaCuje zvuk, on se ukos$i u o¢ekivanju opasnosti. To je uvjetovani refleks, bas kako su
Pavlovljevi psi slinili na zvuk zvona u o¢ekivanju hrane.

Kada se dogodi nesto poput toga — zvuk koji je bio uparen sa Sokom — on aktivira raznolike
odgovore koji su isti onima koji bi se dogodili u situaciji u stvarnom Zivotu. Televizijske
snimke bombaskog napada tijekom Olimpijskih igara 1996., u Atlanti, npr, otkrivaju da
kada je bomba eksplordirala, prvo su se svi trznuli/ustuknuli; to je bio iznenadni refleks. Ali
onda, sljedeca stvar koju su napravili bila je da su se ukocili na oko dvije sekunde. To nam
je evolucija kupila jo§ malo vremena... Predatori reagiraju na pokret... {a Matrica reagira na
»talasanje,i zato, dragi 4D OPD kandidati, pripazite malo i vjezbajte ,,nevidljivost, a ne
ego — p.p.} Tako da se mi uko¢imo kada smo u opasnim situacijama, jer nam nas stari
evolucijski sistem straha detektira opasnost i reagira na nju na jedan automatski nacin.

... U opasnoj situaciji, dogadaju se raznoliki fizioloski odgovori. Krv se redistribuira u one
dijelove tijela koji je najvise trebaju (misici). To rezultira promjenom u krvnom tlaku i
pulsu. Dodatno se aktivira HPA (hipotalamusno-hipofizno-adrenalna) osovina, ispustajuci
hormone stresa. Zatim mozak aktivira otpustanje prirodnih opijatnih peptida, morfinu
sli¢énih supstanci koje blokiraju osjet bola. Zvana hipoalgezija, ova je reakcija evolucijski
prenosnik koji dozvoljava ranjenoj zivotinji da se nastavi kretati.. To je Cesto videno u
vrijeme ratova, kada ranjeni vojnici ne reagiraju na svoje rane dok ne budu izvan bojnog
polja. Sve se ove stvari deSavaju u Stakoru kada percipira prirodnu prijetnju kao $to je
macka, ili kada Cuje zvuk koji je uparen {asociran} sa Sokom. A svi su ovi odgovori na strah
lako mjerivi.

Kao dodatak bihevioristickim alatima, treba nam i alat neuroznanosti da bi razumjeli kako
funkcionira mozdani sistem straha. ...Jedan se zove mozdana lezija {ozljeda}, kada se u
mozdanom tkivu napravi mala rupica da bi se prekinuo protok informacija izmedu neurona.



E, pa znali smo da ¢e doéi i do toga. Presao je sa ,,blagih Sokova“ na busenje rupa u mozgovima
Stakora... Slijediti ¢e odsijecanje njihovih glava...

Citat:

Blokiranjem protoka informacija na zadanoj stazi, pomocu lezije, mozemo odrediti da li je
ta staza ukljuena u ponasanje koje prou¢avamo. To znaci da lezije u nekim podrucjima
uopce nece imati uticaja na ponasanje, dok ¢e se u drugima mijesati u ponasanje. Ljudi sa
mozdanim udarom imaju prirodne lezije, koje tipi¢no nisu vrlo precizno lokalizirane.

A mi smo poprili¢no sigurni da postoje NEKI ljudi koji zasigurno proucavaju ljudska bi¢a sa
»precizno lokaliziranim* lezijama — da upotrijebim Zargon. Znanje Stiti!

Citat:

Znacajno istrazivanje koje je provedeno dalo nam je precizne mape mozga Stakora, kao i
mnogih drugih Zivotinja.

Bez sumnje. A ja mislim da neke od tih ,,zivotinja“ stoje na dvije noge!

Citat:

Kao rezultat, mozemo i¢i u specificno podru¢je mozga Stakora na bazi triju koordinata —
lijevo/desno, gore/dole, i naprijed/nazad — i napraviti leziju pomoc¢u malih koli¢ina struje ili
kemijskom inekcijom.

Mape mozga takoder su korisne kada zelimo mjeriti elektri¢nu aktivnost neke posebne
regije. Obzirom da je komunikacija izmedu neurona temeljena na elektri¢noj aktivnosti,
mozemo ubaciti elektrode prikljucene na pojacala kako bi snimili odgovore u datim
podruc¢jima mozga. ...Ako neuron A aktivira neuron B, neuron B ¢e okinuti... to nam govori
da je neuron B dio mozdanog sklopa uklju¢enog u ponasanje koje prouc¢avamo.

I na kraju, mozemo pratiti stvarne povezanosti / veze u mozgu — odredujuci da i podruéje X
Salje svoje aksone u podrucje Y ili podrucje Z — putem prac¢enja kemijske aktivnosti.
...Iniciramo {ubrizgamo} supstancu za pracenje u podrucje X ...tu supstancu pokupe neuroni
u iniciranom podru¢ju, onda ona 'pojase’ molekule koje se prenose aksonom. Zatim vidimo
gdje se supstanca pojavila, i to nam govori sa kojim je podru¢jem komuniciralo podrucje X.

Jednom kada smo uvjetovali zivotinju da odgovara na zvuk — ili da zvuk proizvodi
ponasanje ukocenosti, promjene u krvnom tlaku, pulsu itd, - sljede¢i je korak pratiti kako
zvuk, dolazec¢i u uho, doseze do dijelova mozga koji proizvode te odgovore u tijelu.
Strategija je da se napravi lezija u izvjesnom dijelu mozga da bi se odredilo da li oStecenje
tog podrucja ima uticaja na uvjetovani strah. Ako ima, tada ubrizgamo supstancu za
pracenje da vidimo sa kojim podrucjima mozga to podrucje komunicira. Zatim sistematski
pravimo lezije u svakom od tih podrucja ,,nizvodno* da vidimo koje od njih ima uticaja na
uvjetovani strah, ubrizgamo supstancu za pracenje, da vidimo gdje to vodi dalje, itd, itd.



Onda mozemo snimiti elektricnu aktivnost da vidimo kakav je odgovor ¢elija u tom
podrucju. Na ovaj nacin, tocku po tocku prolazimo podrucja koja zelimo proucavati...

Godine istrazivanja dale su nam Siroko znanje nervnih staza uklju¢enih u procesuiranje
akustickih informacija, $to predstavlja izvrsnu polazi$nu tocku za proucavanje neuroloskih
osnova straha. Prirodni protok slusnih informacija — na¢in na koji ¢ujete muziku, govor, ili
bilo Sto drugo — je da zvuk dode u uho, mozak, ide gore do podrucja zvanog slusni srednji
mozak, zatim do slusnog talamusa, i kona¢no do slusne kore. Stoga za slusni put, kao i u
ostalim osjetilnim sistemima, kora {korteks} predstavlja najvisi nivo procesuiranja.

Treba li zvuk proéi ¢itavim putom do slusnog dijela u korteksu kako bi Stakor naucio da
zvuk uparen sa Sokom predstavlja opasnost?

Kada smo pravili lezije u slusnom korteksu, iznasli smo da je zivotinja i dalje mogla praviti
asocijacije izmedu zvuka i Soka, 1 joS uvijek bi reagirala strajom... Obzirom da se
informacije iz svih nasih osjetila obraduju u korteksu ...Cinjenica da izgleda korteks nije bio
neophodan, bila je intrigantna i zagonetna. M1 smo Zeljeli razumjeti kako nesto tako
znacajno poput emocije straha moze biti posredovano od strane mozga ako nije islo u
korteks, u kojem se zbivaju svi visi procesi. Stoga smo sljedece napravili lezije u slusSnom
talamusu i slusSnom srednjem mozgu.

...Iznasli smo da su lezije u tim subkortikalnim podru¢jima u potpunosti eliminirale
Stakorovu osjetljivost na uvjetovani strah. Kada bi lezije bile napravljene na neuvjetovanom
Stakoru, Zivotinja ne bi mogla nauciti asoccijaciju izmedu zvuka i Soka; a kada bi lezije bile
napravljene na Stakoru koji je otprije bio uvjetovan da se plaSi zvuka, on viSe ne bi tako
reagirao na zvuk.

No, ako stimulans nije dosegao korteks, gdje je iSao iz talamusa? Neka su druga podrucja
mozga morala primiti informaciju iz talamusa i uspostaviti sje¢anje koje stimulira odgovor
strahom. Pratili smo to ubrizgavanjem supstance za kemijsko prac¢enje u slusni talamus i
iznasli da su neke Celije iz te strukture projicirale aksone u amigdalu. Ovo je kljug, jer je
amigdala kroz mnogo godina bila poznata kao vazna za emocionalne odgovore. | tako
izgleda da je informacija otiSla u amigdalu iz talamusa bez da ide u neokorteks.

Zatim smo izveli eksperimente sa Stakorima koji su imali lezije amigdale... Iznasli smo da
lezija amigdale spreCava uvjetovanost i njeno nastajanje.

...Dakle, amigdala je kriticna za ovu stazu. Ona prima informaciju o vanjskom svijetu
direktno iz talamusa, i smjesta stavlja u pokret razne tjelesne odgovore. Ovo nazivamo
talamo-amigdalnom stazom niZeg puta jer ne koristi prednosti svih viSestupanjskih
informacionih procesuiranja koja se zbivaju u neokorteksu, koji takoder komunicira sa
amigdalom.

...Recimo da izletnik ide Sumom i vidi ne$to na zemlji. Slika ide u talamus, koji ju Salje vrlo
neobradenu u amigdalu; amigdala ubrzava puls, radi tenziju misi¢a, sprema ih za pokret. U
isto vrijeme stimulans se probija kroz korteks koji polako gradi potpunu sliku — zmije. Sada,
talamus ne zna da li se radi o zmiji ili o nekom Stapu koji samo sli¢i zmiji, no Sto se tice
amigdale, bolje je Stap smatrati zmijom nego zmiju smatrati Stapom. Ako se ispostavi da je
to bio Stap — nikom nista. No ako je zaista zmija, vase tijelo je spremno za efektivan



odgovor.

Nizi put, ili talamo-amigdalna staza, jest brz i prljav sistem. Obzirom da uopée ne ukljucuje
korteks, dopusta nam da najprije reagiramo, a zatim razmisljamo. Ili radije receno, on pusta
evoluciji da misli za nas, barem u pocetnoj fazi, kupujuci nam vrijeme.

Korteks, visi put, takoder obraduje stimulans, ali mu treba malo vise vremena. Potreban vam
je korteks za percepciju viseg reda kako bi razlikovali jednu muziku od druge, ili govor dva
razliCita glasa; ali ne treba vam korteks da bi usvojili neka emocionalna uc¢enja uklju¢ena u
sistem straha. Tako mozZzemo imati emocionalne reakcije na nesto bez da znamo na Sto
reagiramo. Drugim rije¢ima, suofeni smo sa nesvjesnim procesuiranjem emocija. Ovo je
neuroloska demonstracija najmanje jednog dijela onoga do ¢ega je Frojd pokusavao do¢i
kada je govorio o0 nesvjesnom.

...Mi tvrdimo da su nesvjesne emocije vjerojatno pravilo a ne iznimka.

Mi svi znamo da postoje mnoga normalna dnevna iskustva kada ne shvatamo otkuda dolaze
naSe emocije — zasto se osjeCamo sretnima, tuznima ili uplasenima. Npr, recimo da ste u
restoranu i jedete sa prijateljem ali imate strasnu svadu sa njim za stolom koji je prekriven
crveno bijelim kockastim stoljnjakom. Sljedeceg dana hodate ulicom i imate onaj osje¢aj u
trbuhu da je osoba koja ide prema vama netko koga ne volite. Nikada niste prije vidjeli tu
osobu, ali znate da vam se ne svida. Cesto ¢ujemo o ,,0sjeéaju u trbuhu* i kako ljudi kazu da
mu treba vjerovati. No ovoga puta se mozda radi o tome da vam se osoba ne svida
jednostavno zato Sto nosi kravatu sa istim dizajnom kao i onaj stoljnjak od jucer. Ovaj
»input® {unos} ¢e uéi kroz vas Nizi put, aktiviraju¢i vasu amigdalu, i uzrokujué¢i da imate
neugodnu reakciju na tu osobu. Vi mozete to pripisati nac¢inu na koji ta osoba hoda ili se
ponasa, no u stvarnosti je to Nizi put ...nesvjesno aktiviranje amigdale.

Ponekad su ...ti Nizi putovi korisni. To je i bio evolucijski cilj: da nas zastiti od opasnosti.
No oni mogu biti i Stetni ili barem kontraproduktivni. Kao u slucaju sa crveno bijelom
kravatom/stoljnjakom, jedan nesvjesni odgovor mozda neée otkriti neku vrst unutarnje
istine, ali bi umjesto toga mogao ozivjeti proslo emotivno ucenje. ,,Slusaj svoj unutarnji
osjecaj‘ ...moze jednostavno znaciti da odgovarate na proslo nauceno.

...Ostala podruc¢ja mozga takoder omogucavaju ulaz u amigdalu. Informacija o onome $to bi
mogli nazvati osjetilnim objektima — vizualni objekt poput jabuke, ili sloZzeni zvukovi poput
muzike ili govora — dolazi iz senzornog korteksa.

Drugi dijelovi korteksa su ukljuceni u vise spoznaje. Npr, podrucje korteksa zvano
hipokampus je uklju¢eno u aspekte viseg reda, poput dugotrajne memorije i obradu
konteksta dogadaja, npr, kada se na nekoj sceni nesto dogodilo, da li je padala kisa. Ako
ostetite ili odstranite hipokampus kod Stakora, Zivotinja viSe nece raspoznavati poznato
mjesto.

Recimo npr, da smatrate sve zmije opashima. Ali znate da se ne trebate bojati zmija u
zooloskom vrtu, kao u Sumi. Obi¢no ¢e vas hipokampus i korteks prepoznati kontekst (to da
li ste u Sumi ili u zoo vrtu), i vi ¢ete prikladno reagirati. No, ako imate leziju hipokampusa,
mogli biste imati poteSkoca u potiskivanju jake reakcije straha ¢ak i u zoo vrtu.



Jos jedan vazan igra¢ kod odgovora strahom jest prefrontalni korteks. U studijama sa
Stakorima kao i sa ljudima, kada zvuk opetovano ponavljate, bez da se dogodi neugodan
dogadaj, on eventualno gubi svoju sposobnost da izazove emocionalnu reakciju straha. Ovaj
se proces zove ,,gasenje” {extinction}. No ako je srednji dio prefrontalnog korteksa ostecen,
onda je teSko ,,ugasiti“ emocionalnu memoriju. Tako npr, Stakor koji ima leziju u
prefrontalnom korteksu teZi da nastavi odgovarati na zvuk kao da je jo$ uvijek asociran sa
neugodnim dogadajem, koji se opire ,,gasenju.*

Medutim, vazno je znati da ¢ak i bez oStecenja prefrontalnog korteksa, tesko je u potpunosti
izbrisati memorije straha. Stres moZe reaktivirati ugaSene momorije straha.. Pacijent sa
fobijom moze biti lijeCen naizgled uspjesno; tada se nesto dogodi — recimo umre mu majka
— i fobija se vrati.

Ono $to izvjesne vrste terapija mogu uéiniti — i $to proces gasenja ¢ini — jest trenirati
prefrontalni korteks da inhibira {koci} izlaz amigdale. Ova vjezba ne eliminira nesvjesni
strah, nego ga jednostavno zadrZzava, drZi u mjestu.

Terapeuti drze ovo i depresivnim i informativnim; sada razumiju da memorije straha ne
mogu u potpunosti biti ugasene, ali sada barem znaju protiv ¢ega Se bore. ...Ne znam za ni
jednu Zivotinju koja ne bi mogla biti uvjetovana ...i u svakoj Zivotinji koja ima amigdalu, ta
je struktura izgleda ukljucena u uvjetovanje strahom. Sistem straha je stoga vjerojatno vrlo
osnovan, fundamentalni mehanizam ucenja koji je ugraden u mozak.

U ovom smislu, onda smo mi emocionalni gusteri. Mi tr¢karamo naokolo sa amigdalom
koja je dizajnirana da detektira opasnost i reagira na nju. Ovaj je sistem vrlo ucinkovit, i nije
se puno promijenio u smislu kako funkcionira. Ono Sto se promijenilo, naravno, jesu vrste
stvari koje ga ukljucuju, ali odgovor je isti i ima isti efekt kao kada Stakor vidi macku.
[LeDoux, Stanja uma, 1999.]

Hipokampus je ukljucen u sistem ¢iji je posao da stvara memorije na koje se odnosimo kada kazemo
»Sjecam se*. Sjecate se vaseg prvog dana u skoli, godisnjeg odmora prosle godine, proslonedjeljnog
rucka, itd. To su vasa sje¢anja i ona ukljucuju hipokampus.

Pretpostavimo sada da vozite niz ulicu i uéestvovali ste u saobracajki. Truba je zaglavila i svira dok vi
trpite bolove i mislite da ¢ete mozda umrijeti. Nakon te saobracajke, kada je proslo neko vrijeme,
zasvira automobilska truba i stimulira vas da se sjetite nesrece. Cijele scene gdje ste bili i nizovi
dogadaja paradiraju vam kroz um kao nanizane ¢injenice. Ali te su ¢injenice hladne i ne sadrze
emocije. To je sje¢anje na jedno emocionalno iskustvo, ali to nije emocija.

Medutim, nije bas vjerojatno da ¢e se to tako dogoditi, jer ¢e zvuk automobilske trube takoder pro¢i
kroz amigdalu koja ¢e u isto vrijeme dok se prisjecate iz hipokampusa uzrokovati da autonomni sistem

stupi u akciju; misici ¢e se zategnuti, i mogli biste stvar ponovo prozivjeti.

Vazna stvar za razumjeti je da su ta dva memorijska sistema odvojena, iako opcenito funkcioniraju u
tandemu.

Ljudi sa oste¢enjem hipokampusa imaju slabu ,,svjesnu“ memoriju, i vrlo brzo zaboravljaju.



Obrnuto, ljudi koji imaju oste¢enu amigdalu a neoStecen hipokampus, ne mogu biti ,,uvjetovani
strahom®.

Hipokampus i amigdala posreduju drugacijim vrstama memorije. U normalnom stanju oni rade
zajedno tako da emocionalne memorije i memorije o emocijama bivaju stopljene u naSem svjesnom
umu tako ¢vrsto da ih ne mozemo odvojiti putem introspekcije.

Traumatske ili stresne situacije imaju odvojene posljedice na ova dva memorijska sistema. Kada su u
tijelo ispusteni hormoni stresa, poput kortizola, oni teze da inhibiraju {zakoce} hipokampus, ali
pobuduju amigdalu. Drugim rijecima, pod stresom ili tijekom traume, amigdala nece imati problema
oblikovati jednu emocionalnu nesvjesnu memoriju zbog prisutnosti kortizola . ali te iste kemikalije e
interferirati i sprijeciti oblikovanje svjesne memorije dogadaja.

To ima jaki odnos na naSe programiranje u najranijem djetinjstvu. Smatra se da hipokampus nije u
potpunosti razvijen i funkcionalan u ranom djetinjstvu, i, kao rezultat, mi nismo u stanju razviti
dugotrajno svjesno sjecanje prije tog vremena.

Opet, amigdala je u potpunosti razvijena i funkcionalna. | zbog tog razloga zlostavljana djeca oblikuju
vrlo jake emocionalne memorije koje im uzrokuju da reagiraju snazno prema mnogim stvarima, dok
uopce nemaju pristupa ikakvom svjesnom razumijevanju o tome zasto se tako osje¢aju. Nesvjesna
emocionalna sjeCanja snazno uti¢u na nas ¢itavog Zivota, i izuzetno je tesko raditi kroz njih bez
svjesnog prisjecanja. Sama naznaka bilo ¢ega $to je asocirano sa ranim traumatskim ili stresnim
dogadajem moze aktivirati emocionalni odgovor, bilo da je on pozitivne ili negativne prirode.

ViSe od toga, te nesvjesne memorije mogu generalizirati kako smo ve¢ opisali.

Sada, sve zivotinje imaju mehanizam ucenja strahom koji im omogucuje da prezive. No, te zivotinje
nemaju ono Sto zovemo plasljivim osje¢ajima na isti nacin kao i ljudi koji se mogu ,,0sjecati
zaplaSeno.” Kada je osnovni ,,program straha“ aktiviran u mozgu koji takoder ima i samosvijest,
dogada se novi fenomen: subjektivni osjecaji. Osjecaji straha su ono Sto se dogada u svijesti kada je
generirana aktivnost u subkortikalnom nervnom sistemu koji je uklju¢en u detekciju opasnosti.

Citat:

Svjesno osjecanje zaplasenosti nije neophodno za okidanje nekog emocionalnog odgovora
strahom. Nizi put sasvim solidno vodi brigu o tome. To zna¢i da mi moZemo proizvesti
odgovor na opasnost bez da smo svjesno uplaseni, kao kada sko¢imo natrag na plo¢nik da
nas ne pregazi automobil kojeg nismo vidjeli. U situacijama poput te, ljudi Cesto kazu da
,»hisu imali vremena da se plase®. ...U drugim prilikama najprije ¢emo imati neki odgovor u
naSem tijelu, a tek kasnije biti u mogucnosti da imenujemo koji je to bio osjecaj:
anksioznost, tuga ili bijes. U mnogim slu¢ajevima, ¢ak iako smo ih uspjeli imenovati, mi ne
znamo $§to je generiralo te osjecaje. I zaista, to vidimo opetovano u razli¢itim poremecajima
sistema straha, poput napada panike i fobija.

Zasto je tako tesko eliminirati te strahove? Jednom kada je ukljucena amigdala, ona moze
uticati na procesuiranje informacija u korteksu na pocetku, dok kasnije korteks ne poc¢ne
uticati na amigdalu. Drugim rije¢ima, iako je komunikacija obostrana, dvosmjerna, ona nije
jednako efektna u oba smjera. Projekcije amigdale prema korteksu znatno su snaznije nego
obratno. Jednom kada su emocije aktivirane, one mogu uticati na cjelokupan rad korteksa,



obzirom da je korteks vrlo neuéinkovit u kontroli amigdale. Dakle, upotreba razmisljanja
kako bi se nadvladale emocije, jest poput koriStenja sporedne ceste od strane korteksa, dok
amigdala bombardira korteks sa inputima {podatcima} koji stizu super auto-putovima.
[LeDoux, 1999.]

No, razmisljanje korteksom se pokazuje kao temeljni put za ponovno ,,0Zi¢enje“ vaseg mozga.
To je poput rada na sporednim cestama kako bi ih razvili u komandni medudrZavni sistem
mozga za Kkoji su bile predvidene. IstraZivanje pokazuje da su promjene u mozgu rezultat
iskustvenog ucenja, i izgleda da ucenje — prikupljanje znanja — predstavlja put ponovnog
oZicenja sinaptickih konekcija u mozgu.

Izgleda da je kljuc¢ za ovo u €injenici da ucenje i tesko razmisljanje, zahtijevaju da izvjesne kemikalije
mozga - obi¢no acetilholin — bude ubrizgan na pravom mjestu i u pravim koli¢inama. Postalo je jasno
da su molekule sjecanja slijepe na vrst sje¢anja — bilo svjesnog, bilo nesvjesnog — koje se zbiva. Ono
Sto odreduje kvalitetu raznih vrsta sje¢anja, nisu molekule koje ga pohranjuju, nego sistemi u kojima te
molekule djeluju. Ako one djeluju u hipokampusu, sjecanja su nam svjesno dostupna. Ako djeluju u
amigdali, onda su emocionalna i uglavnhom nedostupna svjesnoj budnosti.

Dogada se da ¢ak iako ne znamo §to je pokrenulo dani emocionalni odgovor, imamo neku svjesnost da
,osje¢amo® na izvjesan nacin. Ta svjesnost se naziva naSom ,,radnom memorijom-.

Radna memorija ili svjesnost, ukljucuje frontalne reznjeve mozga iznad i iza obrva. To je ono §to
koristimo kada Zelimo zapamtiti novi telefonski broj onoliko dugo koliko nam treba da ga ukucamo u
tastaturu, ili da se sjetimo po $to smo isli u kuhinju na onoliko dugo koliko nam treba da to donesemo!
To je takoder i mjesto gdje se istovremeno drze mnoge razlicite informacije dok ih uporedujemo jednu
sa drugom, cak i fizioloSke podatke naSeg sistema dok razmatramo ovo: da li nas to ¢ini mirnim,
sretnim, tuznim, uplasenim?

Svi ti elementi dolaze zajedno istovremeno. Medutim ova radna memorija moze raditi samo jednu
stvar istovremeno, ¢ak iako je ta jedna zadaca sastavljena od visestrukih faktora. Klasi¢ni primjer bi
bio da kada pokuSavate zapamtiti novi telefonski broj prije no $to ga otipkate, a netko vas nesto zapita
prije toga. Broj vam odleti kroz prozor kako ste odgovorili na pitanje, i morate se vratiti da ponovo
pogledate broj.

Izgleda da je ova ,,radna memorija“ ili ,,svjesnost” — ako ne svijest sama— onda barem prozor u nju.

I bas se u radnoj memoriji zbivaju ,,svjesni osjecaji”. U radnoj memoriji tri stvari dolaze skupa da bi
kreirale svjesne osjec¢aje: trenutni stimulans, aktiviranje amigdale na neki nacin, i aktivacija svjesne
memorije hipokampusa. Trenutni stimulans moze ukljucivati stajanje unutar crkve. To ¢e pobuditi
amigdalu tako da ¢e mnoga dozivljena nesvjesna iskustva iz crkve naplaviti receptore
neurokemikalijama; i to ¢e aktivirati svjesnu memoriju o zadnjem putu kada ste bili u crkvi, ili ¢e vam
umom proc¢i onih nekoliko zapamcenih posjeta. Kada sve te stvari dodu skupa u radnu memoriju, sa
tijelom koje je sada aktivirano kemijom i proslim zbivanjima, to biva spoznato kao ,,0sjecaj*.

Obzirom da ovdje imamo Cinjenicu da nesvjesni, kemijski imprinti {utisnu¢a} imaju mnogo vece
sposobnosti da uti¢u na razmisljanje nego obratno, razumijemo da se nalazimo licem u lice sa
prastarom raspravom izmedu razuma i emocije, logike i strasti, znanja i vjere.



Kada ste pobudeni emocionalno bilo strahom bilo ugodom ili seksualnom privla¢noscu, hladna je
¢injenica da emocija dominira razmisljanjem.

Filozofi se vra¢aju sve do Platona i beskrajno analiziraju ovaj fundamentalni raskol. Tijelo nas
ispunjava stras¢u i zudnjama i strahovima i iluzijama i budalastinama i bajkama izmisljenima da bi
opravdale te kemijske reakcije. Platon je smatrao da je istinski filozof onaj koji moze gospodariti
svojim emocijama upotrebom razuma. Sokrat je rekao: ,,Spoznaj sebe®, ¢ime je mislio da moramo
razumjeti svoje emocije kako bi bili u stanju kontrolirati ih.

Velika vecina filozofa i filozofskih pisaca kroz zabiljezenu ljudsku povijest, vjerovala je da, kako bi
bili istinski ljudi — kao suprotnost zivotinjama — mi moramo aktivirati razum. Dekartes nije rekao ,,JA
OSJECAM, dakle jesam*. Razmisljanje je izgleda razlikovna stvar ljudi, to ih razlikuje od Zivotinja
{diskutabilno — p.p.}. No, kako je Theodore Dreiser napisao:

Citat:

Nasa je civilizacija joS uvijek u srednjem razdoblju, jedva zvijer koja vise nije vodena
instiktima, jedva Covjek koji joS nije u potpunosti voden razumom.

Prvi primjer ovoga je naravno dr. Spok iz Zvjezdanih Staza. Kapetan Ahab, heroj Melvilleovog Moby
Dicka bio je Cista suprotnost. Melville je napisao: ,,Ahab nikada ne misli, on samo osjeca, osjeca,
osjeca.” Mozda besmislena potjera za bijelim kitom predstavlja dobru metaforu za rezultat zivljenja
putem emocija.

Medutim, ne branim ja ovdje dominaciju spoznaje; samo ravnotezu. U sadasnjosti postoji jedna
neravnoteza izmedu 'inputa’ amigdale nad 'inputom' korteksa, i vrlo razrijedene kontrole korteksa nad
amigdalom. Cak iako misli mogu spremno pokrenuti emocije na na¢in da aktiviraju amigdalu, vrlo je
tesko voljno iskljuciti emocije.

Kako to biva, kortikalne konekcije na amigdalu zapravo su daleko vece u primata nego kod ostalih
Zivotinja. Izgleda da su uravnotezeniji kortikalni putovi jedan evolucijski trend. Moje je misljenje da
¢emo ih razviti ili stradati. Harmoni¢nija integracija emocija i misljenja omoguciti ¢e nam da znamo
naSe ISTINSKE osjecaje, i zaSto ih imamo, 1 biti ¢emo sposobni da ih efektnije koristimo.

Klju¢ je u uéenju. Znanje Stiti. I ako veé niste poceli sastavljati dijelove slagalice o prednostima
prosirenja i rada frontalnog korteksa, mozda ¢e sljedece poglavlje kona¢no pojasniti stvar.

Podimo se prosetati sporednim cestama frontalnog korteksa.



